
　　あらゆる事業種別・職種を横断した福祉職員全般を対象とし、特定非営利活動法人日本ケア・カウン
セリング協会が認定する「ケア・カウンセラー」として資格に必要な単位を取得することができます。

メンタルタフネス講座（入門・初級・中級）のしくみについて

②茨城県社協主催「メンタルタフネス講座」の特徴

①メンタルタフネス講座とは

　　私達社会福祉従事者自身も、その援助課程で元気になれることが対人援助サービスには大切です。

その１　社会福祉従事者が、対人援助サービスに伴うストレスに、「折れない心」で自分を上手に表現
し、他者との連携をとれるコミュニケーション・スキルを磨きます。

その２　自己の気づかなかった「内的な回避行動」を行動形成法（構成的集団認知行動療法）の体験を
通して学びます。

・ 茨城県社会福祉協議会

「メンタルタフネス講座」

日本ケア・カウンセリング協会

「ケア・カウンセラー養成講座」

・自分自身を理解する

・自分のストレスに打ち勝つ

力を習得する

・自分を変えることができる。

・コミュニケーション能力の

向上
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・他者との良きかかわり（ケア

リング）の仕方を体得する。

・いかに生きるかを学ぶ。

・自己成長からの他者支援

ができる。

・資格をとり、自己研鑽するこ

とにより、ケアのプロになる。

上級コー

ス【未定】

メンタルタフネス講座

中級コース（H30年秋頃３

日間予定）

メンタルタフネス講座

初級コース（H30.6/4.15.7/31）

本研修を合計5日間（25単位相当）受

講で、「ケア・カウンセラー4級」受験資

格」が得られます。

単位の有効期限はございません。

何度でも受講することができます。

単位は加算されます。

メンタルタフネス入門講座

１日間（Ｈ30.8/1開催予定）

誰もが気軽に心理学について学ぶこと

ができる講座です。もちろん単位を取

得できます。


