
平成３０年度 社会福祉施設等中堅職員研修 A コース実施要項 
～後輩・部下がいる人は必修！中堅職員に必要なスキルを学ぶ～ 

１ 目  的 

中堅職員の役割を知ることだけではなく、実践できる能力が必要です。主体性

や当事者意識をもち、組織の一員として、日常業務に取り組むための能力です。 

福祉従事者の中堅職員に必要とされる共通の知識技術を習得するとともに、職場に

おいての中堅職員としての役割を理解し、実践できることを目的として開催します。 

 

 

 

 

２ 主  催  社会福祉法人 茨城県社会福祉協議会  

３ 期  日 
A コース 平成３０年８月２１日（火） 

  ※B コースは 10 月、Cコースは２月に同内容で実施予定です。 

 

 

４ 場  所 
茨城県総合福祉会館４階 大研修室 

水戸市千波町１９１８ 

 

 

５ 対 象 者 

および 

定  員 

職務経験が通算して概ね３年以上の職員（中堅職員、指導的職員など） 

【定員１０８名】 

※定員になり次第、申込期限前でも締め切らせていただきます。 

※先着順で受け付けさせていただきます。 

 

 

 

 

６ 研修日程  別紙、研修日程のとおり。  

７ 受講料等 参加費 ２，５００円（資料代含む）（当日、受付にてお支払いください。） 
 

 

８ 申込方法 

別紙「受講申込書」に必要事項を記載し、ＦＡＸにより下記まで送付してくだ

さい。 

※定員になり次第、申込期限前でも締め切らせていただきます。（申込書到着順） 

※受講できない方のみ、本会より電話でお伝えいたします。 

※ＦＡＸ到着確認の電話は不要ですが、不達の場合は研修受講ができませんので

予めご了知ください。 

 

 

 

 

 

 

９ 申込期限 
 平成３０年７月１３日（金）～平成３０年８月１０日（金）【必着】 

 ※本会会員の事業所は、６月２９日(金)から申込み可とします。 

 

 

10 そ の 他 

① 受講申し込み後に、欠席または申し込み事項に変更がある場合は、速やかに茨城

県社会福祉協議会福祉人材・研修部にご連絡ください。無断欠席の場合は、「受講

料」を請求することがありますので、予めご了知ください。 

② 受講申込書に記載された個人情報は、当該研修の運営管理の目的にのみ使用

いたします。なお、本研修の受講者名簿に、氏名・所属・職名を掲載いたしま

すので、ご了承下さい。 

③ 駐車場の収容台数に限りがありますので、混雑状況は「茨城県総合福祉会館」

で検索してください。公共交通機関をご利用ください。 

④ 天候等の理由により、研修室の安全が確認できない場合は、中止することも

ありますのでご了承ください。受講当日の時間の変更等は、本会ホームページ

に掲載します。⇒「茨城県社会福祉協議会 平成 30 年度社会福祉従事者研修」

で検索してください。 

⑤ 服装は、研修を受講するにふさわしい服装でお越しください。(ジャージ、

サンダル等不可)。また、体温調節ができるものをご着用下さい。 

⑥ 昼食は、各自ご持参ください。 

⑦ 研修時に、配慮が必要な方は、事前に下記までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 問い合わ

せ・参加

申込先 

 社会福祉法人茨城県社会福祉協議会 福祉人材・研修部（平間・勝又） 

  〒310-8586 水戸市千波町１９１８ 

  ＴＥＬ：０２９－２４４－３７５５ ＦＡＸ：０２９－２４４－３２１０ 

 

 

 



研 修 日 程 
 

【 A コース：８月２１日 】 

日 時 研修科目及び講師等 ねらい 

 

9：15～ 9：50 

9：50～10：00 

 

受 付 

開講／オリエンテーション 

 

 

10：00～12：00 

 

講義・演習「組織と中堅職員の役割」 

①組織の中で働くということ 

②組織とは 

③チームで働く 

④チームの中のリーダーの役割 

 

 

中堅職員として身につ

けておかなければならな

いスキルを習得する。 

12: 00～13：00 休 憩（昼食）  

 

13：00～17：00 

 

講義・演習 

「自己を振り返る-自己覚知-」 

 ①自分を知る 

 

講義・演習 

「後輩・部下とのコミュニケーションの取り方」 

 ①コミュニケーションをとる時の重要な３つのポイント 

  ②コミュニケーション演習 

  ※上司とのコミュニケーションも含む 

  

 

 

グループ討議と発表を

通じ、自己分析をする。 

グループ討議と発表を

通じ、最良なコミュニケー

ションの方法を学ぶ。 

17：00 閉 講  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師紹介：福田 潤 氏 
（八郷整形外科内科病院 医療福祉相談室室長、事務次長、社会福祉士、 

主任介護支援専門員） 
昭和６３年 星槎道都大学（旧道都大学 社会福祉学部 社会福祉学科卒業） 

 茨城県ソーシャルワーカー協会理事（平成１１年～現在） 

 かすみがうら市介護認定審査会委員（平成 18 年～）、石岡市介護認定審査会委員（平成 27 年～） 

 介護支援専門員研修（基礎、専門Ⅰ、専門Ⅱ、更新、更新Ⅱ、実務）講師（平成１８年～） 

 茨城県立中央看護専門学校 非常勤講師（社会福祉論～医療福祉分野～）（平成２２年～） 

茨城キリスト教大学 生活科学部 心理福祉学科 非常勤講師（医療福祉論）（平成 26 年～） 

 

中堅職員 

A コース 


