
平成３０年度 カウンセリング研修実施要項 

～日常の業務から離れて☆心のストレッチ～ 

１ 目  的 

社会福祉施設等に勤務している直接処遇職員が、カウンセリングの基本的な 

知識・技術を修得し、福祉サービスの質の向上を図ることを目的として開催し

ます。 

 

 

 

２ 期  日 平成３０年１１月２１日（水）～２２日（木） 
 

 

３ 場  所 
 茨城県総合福祉会館４階 大研修室 

  水戸市千波町１９１８ 

 

 

４ 対 象 者  社会福祉施設等に勤務している直接処遇職員【定員６６名程度】 
 

 

５ 研修日程  別添、研修日程のとおり  

６ 受 講 料 

  １人９，０００円（当日、受付にてお支払いください。） 

※茨城県社会福祉協議会会員の事業所等（以下「本会会員」という。）は、 

１人５，０００円です。  

 

 

７ 申込方法 

別紙受講申込書に必要事項を記載し、ＦＡＸにより、下記まで送付してください。 

※定員になり次第、申込期限前でも締め切らせていただきます。（申込書到着順） 

※受講できない方のみ、本会より電話でお伝えいたします。 

※ＦＡＸ到着確認の電話は不要ですが、不達の場合は研修受講ができませんので

予めご了知ください。 

 

 

８ 申込期日 
平成３０年１０月１１日（木）～平成３０年１１月１２日（月）【先着順】 

※本会会員事業所は、９月２８日（金）から申込み可とします。 

 

 

９ そ の 他 

① 受講申し込み後に、欠席または申し込み事項に変更がある場合は、速やかに  

茨城県社会福祉協議会 福祉人材・研修部にご連絡ください。無断欠席の場合は、

「受講料」を請求することがありますので、予めご了知ください。 

② 受講申込書に記載された個人情報は、当該研修の運営管理の目的にのみ使

用いたします。なお、本研修の受講者名簿に、氏名・所属・職名を掲載いた

しますので、ご了承下さい。 

③ 駐車場の収容台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関をご利用

ください。 

④ 天候等の理由により、研修室の安全が確認できない場合は、中止すること

もありますのでご了承ください。受講当日の時間の変更等は、本会ホームペ

ー ジ に 掲 載 し ま す 。 ⇒ 掲 載 場 所 ⇒ 茨 城 県 社 会 福 祉 協 議 会

（http://www.ibaraki-welfare.or.jp/）⇒社会福祉従事者研修ご案内（トップ

ページ右側中段）で検索してください。 

⑤ 服装は、研修を受講するにふさわしい服装でお越しください。（ジャージ、

サンダル等不可）。また、体温調節ができるものをご着用下さい。 

⑥ 昼食は、各自ご持参ください。 

⑦ 研修時に、配慮が必要な方は、事前に下記までご連絡ください。 

⑧ 研修時に、「ルートイン水戸県庁前」（水戸市千波町 1953-1 TEL：

029-305-0111）ご利用の方は、「総合福祉会館利用者」であることを伝えると、

割引を受けられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 問合せ・ 

参加申込先 

 社会福祉法人 茨城県社会福祉協議会 福祉人材・研修部（平間・勝又） 

  〒３１０－８５８６ 水戸市千波町１９１８ 

  ＴＥＬ０２９－２４４－３７５５ ＦＡＸ０２９－２４４－３２１０ 

 

 

 



研 修 日 程 

 

日 時 研修科目及び講師名 ねらい 

【第１日目】 

１１月２１日 

9:20～9:50 

9:50～10:00 

 

 

受 付 

開講／オリエンテ－ション 

 

10:00～12:00 

 

 

講義「カウンセリングの基礎Ⅰ」 

 

講師：公益財団法人茨城カウンセリングセンター 

 カウンセラー 大築 明生 氏 

 

自分自身の感情の動

きを深く洞察し、対象

者個々人が抱える様々

な悩みに向き合うこと

で、対象者との生き生

きとした関わり合いを

創造することを目指し

ます。 

12:00～13:00 休憩・昼食 

13:00～16:00 

 

 

 

講義・演習「カウンセリング演習Ⅰ」 

～こころのストレッチ～ 

 

講師：公益財団法人茨城カウンセリングセンター  

カウンセラー 稲垣 千代 氏 

【第２日目】 

１１月２２日 

 

 9:30～10:00 

 

 

 

受 付 

10:00～12:00 

 

 

 

講義「カウンセリングの基礎Ⅱ」 

 

講師：公益財団法人 茨城カウンセリングセンター 

カウンセラー 小沼 京子 氏 

12:00～13:00 休憩・昼食 

13:00～16:00 講義・演習「カウンセリング演習Ⅱ」 

～やわらかなコミュニケーション～ 

話の聴き方を学ぶ 

 

講師：公益財団法人茨城カウンセリングセンター  

カウンセラー 羽生 真規子 氏 

16:00 閉 会  

 

〇公益財団法人 茨城カウンセリングセンターは、茨城県と地域の産業界とが参画して設立したものです。

昨年設立２０周年を迎えました。働く人やその家族をはじめ広く県民の福祉に貢献することを目的として

います。 

 カウンセリング活動を中心に、カウンセリングマインドの普及、職場のメンタルへルス向上のセミナー等、

誰でも利用できる共同利用機関としての活動をしています。 

 


