
  

「サロン運営者（はんどメンバー）養成講座」開催要項 
～一緒に“居場所づくり”はじめてみませんか？～ 

１ 趣旨 

    本講座は、居心地がよい魅力と活力あふれるサロン（地域の居場所）を県内各地に広げることで、みんなの幸せ

づくりをすすめるため、サロンの開設を志す方や地域でのボランティア活動に興味のある方、サロンづくりを実践してい

る方などに対し、地域福祉の専門家やサロン活動実践者のお話や見学実習などを通じて、サロンの基本的な仕

組みや活動の立ち上げ・継続のためのコツなど、今後、サロンを運営するために必要なノウハウを実践的に学ぶこ

と、更には、サロン活動の普及の推進役として活躍してもらうことを目的に開催します。 

    本講座を受講して「地域の居場所」を創り出せたとき、また新しい人と人とのつながりが生まれる、そんな活動を支

援します。 

２ 主催 

    社会福祉法人 茨城県社会福祉協議会 

３ 企画・運営 

    はんどちゃん運動推進委員会 

４ 参加対象 

・地域においてサロンの開設を志す方、サロン活動を実践している方 

・地域のつながりに関心のある方、地域でのボランティア活動に興味のある方 

・サロン活動を支援する方（行政・社会福祉協議会役職員、地域包括支援センター職員等） 

で、（ホップ編・ステップ編・ジャンプ編）全てのカリキュラムに参加できる方 

５ 講座の構成 

    次の３段階で実施します。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※ 本講座では、参加者同士のつながりを大切にして、講座終了後も交流できる仲間づくりを目指しています。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

６ 修了認定 

    全カリキュラムに参加した方に対し、修了証と「はんどバッジ」を交付します。 

ホ ッ プ編：「サロンの基礎を学ぶ！～サロンで活かせるスキルを身につけよう！」     

２月１３日（水）   

サロンの仕組みや効果などの基礎を学びます。また、サロン運営に必要となる“合意形成”や“相互 

理解”について、演習を中心に実践に活かせるスキルを身につけます。 

ステップ編：「サロン活動ア・ラ・カルト～つどいに参加してサロン活動の仲間をみつけよう・ひろげよう」 

      ２月２０日（水） 

様々なサロン活動に触れることで、自分のサロンイメージを膨らませるとともに、サロン活動を通じて 

地域の福祉課題解消のために一歩を踏み出す仲間をつくります。 

ジャンプ編：「サロンの実際を知ろう～突撃！となりのサロン活動」※いずれか１日の参加となります。 

２月２８日（木）県外編：きよぴー（東京都八王子市） 

３月 ７日（木）県内編：おしゃべりカフェ（つくばみらい市 カスミ富士見ヶ丘店） 

ホップ編・ステップ編での気づきやスキルを活かして、サロンに求められる役割を認識するとともに、 

自ら創りたいサロンを具体的にイメージするために、実際のサロン活動を体験します。 

 

１日目 

「サロン」についての基礎
的な情報を得るとともに、
運営に必要な「ファシリテ

ーション」スキルを身につ
る。 

 

２日目 

多様な参加者との交流を
通じて、仲間をみつけ、
つながりをつくり、更な

る一歩踏み出す。 

３日目 

これまでの学びのまとめ
と、自分が取り組みたい
「サロン」を具体的にイメ

ージできるよう、実際のサ
ロン活動を見学体験する。  

ホップ編 ステップ編 ジャンプ編 

研修が修了しても、交流できる仲間づくり 

講
座
の
流
れ 

講座終了！！ 



７ カリキュラム 

  ★ホップ編：「サロンの基礎を学ぶ！～サロンで活かせるスキルを身につけよう！」 

 ２月１３日（水） 

時 間 内 容 

９：００～９：３０ 受付 

９：３０～９：４５ オリエンテーション 

学び１：「茨城県内のサロンの現状とはんどちゃんネットワーク運動」 

 はんどちゃんネットワーク運動の説明と県内サロンの現状を学びます。 

   説明：茨城県社会福祉協議会福祉のまちづくり推進部職員 

９：４５～１０：３０ 学び２（第１部）： 「たまり場ぁ～ばの五感直感たまり場賛歌」 

サロンの基本的な仕組みや効果、ルールなどを学びます。 

講師：茨城のたまり場ネット（たまり場・たろう）       代表  小松﨑登美子 氏 

１０：３０～１１：４５ 学び２（第２部）：「サロンの力を感じよう～サロンの可能性無限大～」 

 サロンが果たす地域の役割について学びます。 

   パネラー：茨城のたまり場ネット（たまり場・たろう）      代表 小松﨑登美子 氏 

         茨城県社会福祉施設経営者協議会      副会長 上方 仁 氏 

         茨城県市町村社会福祉協議会事務局長会 副会長 杉山 英之 氏 

   コーディネーター：茨城県生涯学習・社会教育研究会  会長 長谷川 幸介 氏 

１１：４５～１２：３０ 昼食 

１２：３０～１６：００ 学び３：「サロン運営に必要なファシリテーションの視点」（仮） 

メンバーのサロン活動に込めた思いを繋ぎ、サロンを柔らかくまとめていくための話し合

いの場のつくり方、コミュニケーションの図り方などを学びます。 

講師：特定非営利活動法人日本ファシリテーション協会  フェロー 徳田太郎 氏 

１６：００ ホップ編終了 

 

 ★ステップ編： 「サロン活動ア・ラ・カルト～つどいに参加して活動の仲間をみつけよう・ひろげよう！」 

 ２月２０日（水） 

時 間 内 容 

 ９：３０～１０：１０ 受付 

１０：１０～１５：３０ 学び４：「福祉コミュニティづくり推進のつどい」 

他のサロンの活動を聞いたり、多様な参加者と交流（意見交換）したりすることを通じ、

自ら創るサロンのイメージをより具体化し、仲間をみつけ、つながりをつくり、サロン運営に

向けた第一歩を踏み出します。 

 

 ★ジャンプ編：「サロンの実際を知ろう～突撃！となりのサロン活動（県外編：きよぴー）」 

２月２８日（木） 

時 間 内 容 

８：３０～ ９：００ 集合・受付 ※茨城県総合福祉会館 

９：００～１２：００ 移動 

学び５：「サロン活動への想いあれこれ」 

 サロン活動のこぼれ話や熱い想いを自由に語ります。 

１２：００～１５：００ 学び６：「突撃！となりのサロン活動～きよぴーの活動見学」 

 八王子の住宅街の空き店舗で展開する“きよぴー”の活動を見学体験します。 

１５：００～１８：００ 移動・ジャンプ編終了 

 ※車中で修了証授与・終わりの式 

１８：００ 解散 

 



★ジャンプ編：「サロンの実際を知ろう～突撃！となりのサロン活動（県内編：おしゃべりカフェ）」 

３月７日（木） 

時 間 内 容 

～１０：３０ 集合・受付 ※カスミ富士見ヶ丘店 

１０：３０～１４：００ 学び５：「サロン活動への想いあれこれ」 

学び６：「突撃！となりのサロン活動～おしゃべりカフェの活動見学」 

 カスミ富士見ヶ丘店２階のイートインコーナーで展開される“おしゃべりカフェ”の活動を見学

体験すると共に、サロン活動のこぼれ話や熱い想いを語り合います。 

１４：００～ ジャンプ編終了 終わりの式・修了証授与 

８ 応募要領 

  【定  員】全てのカリキュラムに参加できる方 先着２０名程度 

（参加券の事前送付はありません。本会から特に連絡がない限り、参加可能とご判断ください。） 

  【申込期限】平成３１年２月６日（水）必着 ※申込期限前でも、定員になり次第、締め切ります。 

  【会  場】ホ ッ プ編 （２月１３日）   ⇒ 日本赤十字社茨城県支部（水戸市小吹町２５５１） 

           ステップ編 （２月２０日）   ⇒ フェリヴェールサンシャイン（水戸市白梅２－３－８６） 

           ジャンプ編 （２月２８日）   ⇒ 「きよぴー」（東京都八王子市清川町） 

                  （３月 ７日）   ⇒ 「おしゃべりカフェ」（つくばみらい市富士見ヶ丘１－１） 

      【申込方法】参加申込書に必要事項を記入し、下記申込先へ郵送または FAXにより申し込んでください。 

          ※ジャンプ編は、県外・県内編のいずれかに参加して下さい。両方参加希望の際は、参加申込書の

何れも選択してください。 

           【提出書類】参加申込書（所定の様式による。なお，茨城県社会福祉協議会ホームページからダウンロード 

                   することができます。 

                     ホームページアドレス：http://www.ibaraki-welfare.or.jp/ 

 【参加費用】２，５００円  うち、ホップ編の昼食代      ５００円 

ステップ編の昼食代等 １，５００円  いずれも当日お支払いください。 

ジャンプ編の昼食代     ５００円 

※ホップ・ステップ・ジャンプ（県内）編の会場までの交通費等は各自負担となります。 

※ジャンプ（県外）編の会場までは、本会が用意する車両をご利用ください。 

９ 申込み及びお問い合わせ先 

    社会福祉法人茨城県社会福祉協議会 福祉のまちづくり推進部 （阿久津） 

               〒３１０－８５８６ 水戸市千波町１９１８ 茨城県総合福祉会館２階 

               電話：０２９－２４３－３８０５    ＦＡＸ：０２９－２４１－１４３４ 

10 会場案内図 

   日本赤十字社茨城県支部  〒３１０－０９１４ 茨城県水戸市小吹町２５５１番地 

    

 

 

  

 


