
ス タ ー ト 助 成 金

7 市民サロン「たまご」

サ ロ ン 開 設 年 月 平成29年 10月

開催日及び開催頻度 月1回（第3木曜日）
14時00分～16時00分

開 催 拠 点 サンピア　ホームヘルパー養成教室

代 表 者 氏 名 谷津　美知子

１ 回 の 参 加 人 数 平均10人

１回の運営スタッフ数 平均2人

参 　 加 　 費
（１人１回あたり）

200円

目　的（趣旨）

◦高齢者を中心とした一般市民と介護専門職の情報
交換。

◦対象：一般市民（主に高齢者）
　内容：しゃべり場の提供

◦2025年問題に向け、介護専門職を交え、親、自分自
身の介護予防やその先の生き方について考える取組。

◦社会福祉法人所有の養成教室の空室を利用。ＪＲ内
原駅より徒歩3分の利便性。

◦近くに大型商業施設があり、集ま
りやすい場所。チラシ案内作りに
より多くの方々に知っていただけ
る。

ＮＰＯ法人いばらき介護福祉の会サロン運営団体名称

内　容

社会資源の活用生活課題への対応

水  戸  市
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◦参加者の要望、求めているものを探り、次また参加
したくなるようなサロン作りをしていく。

◦要望に合った講師を招くことが出来る。
　より良い資料を揃えることが出来る。

◦国の推奨する地域包括ケアシステムについて、専門職
だけでなく、市民の皆さんと学び、みんなで乗り越え
るすべを考える。

◦参加者負担金

◦活動助成のための仕組みを考え、活用できるよう努力
していく。

◦介護予防体操や認知症予防脳トレの他に、心理面で
の介護予防や今後の生き方（終活）について不安に
思っていることを話し合い、年を重ねることに喜び
を感じてもらえるようにする。

◦終活については話
題にしにくい内容
ではあるが、延命
治療についても踏
み込んで話し合い
たい。

◦私達もまだまだですが…あせらず、一歩一歩進んで行きましょう。

★助成金の活用によりパワーアップした活動
◦魅力あるチラシを作り、要望に合った講師を招くこと、男性が参加しやすい
よう将棋などの道具を揃える。

継 続 性 先 進 性

独 自 性
財源の確保

◦駅の近くです。
　まずは難しいことは考えず…楽しい時間をともに過
ごしましょう。

　ぜひお出かけください。

P Rポイント

これからサロン活動を予定している方へのメッセージ
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