
いきいきふれあいサロン新町4 土 浦 市

ステップアップ助成金

サロン開設年月日 平成17年10月23日

開 催 日 及 び
開 催 頻 度

毎月１回　第４日曜日（年12回）

（10：00〜16：00（昼１時間休））

・卓　球　　火曜・金曜日

　（10：00〜12：00）

　土曜日（13：00〜15：00）

・手　芸　　第１・３火曜日

　（13：00〜15：00）

開 催 拠 点 右籾16-1　まりやま新町自治会館

代 表 者 氏 名 早乙女　一二

１回の参加人数 平均35人

１ 回 の 運 営
ス タ ッ フ 数

平均７人

参 加 費
月平均200円

（開催内容により異なる）

◉囲碁・将棋・卓球・健康マージャン・手芸・お

茶とお話・健康体操・料理教室などを行っていま

す。

◉土浦市・茨城県両社会福祉協議会からの助成金

と，行事ごとの受益者負担金によって概ね確保し

ています。

◉健康・親睦・融和・

　町内活動拠点

目 的（趣旨） 対象者や具体的内容

財 源 の 確 保

事業名

いきいきふれあいサロン新町
活性化事業
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いきいきふれあいサロン新町

サロンは団地の一角にある自治会

館で行われています。訪れた時は，

毎月の定例サロンの開催日で，卓球，手芸，健

康麻雀などのグループに分かれ，それぞれ楽し

んでおられました。男性の参加が比較的多いの

が特徴で，活動グループごとにスタッフが配置

され，しっかりとサロンを支えています。

平成17年の開始で，土浦市内でも活動歴が

長いサロンとのことで，落ち着いた雰囲気の中，

地域のみなさんの生活の一部として無理なく溶

け込んでいるように見えました。

近隣小学校の下校時の防犯活動にも協力して

おり，地域の中でなくてはならない存在になっ

ていることが実感できました。今後ますます内

容を充実させ，温かな活動を続けていただくこ

とを期待します。（事務局　大津洋）

◉一人暮らしの高齢者には，手芸・お茶・お話し

への参加の呼びかけをし，定年後の皆さんにも，

囲碁・卓球・マージャン・ゴルフなどに誘いを広

げ，また小・中・高校生たちにも参加の門戸を広

げています。年２回の日帰りバス旅行は特に高齢

者の参加を優先に実施しています。

◉地域主催行事への参加。

◉防災訓練・グランドゴルフ・夏祭り・体育祭・防

犯活動・環境整備など。町内在住の料理研究家に

よる料理教室開催への参加も行っています。

◉年４回自治会発行の新町便りに，サロンのその期

間中の開催計画内容を掲載してもらい，幅広く会

員各位へ参加を呼びかけています。また，毎月開

催の２週間前には自治会に依頼している回覧でも

知らせています。

◉屋内活動だけでなく，アウトドアとしても男子は

ゴルフなど，女子は食事会・公園散策・時に野草

取りなどその活動は多岐に渡っています。また，

サロン参加者の大半は，サロン立ち上げとほぼ時

を同じくして，右籾小学校から町内まで，学年別

下校の付き添いに協力しています。

◉活動資金を除き，活動拠点ほか自治会が全面的に

応援してくれています。一例として，高齢者のこ

とを考えて平成18年10月，いきいきサロンから

自治会に火災警報器設置の要望を申し入れたとこ

ろ，平成19年２月に自治会より町内全戸（245

戸）に無償で設置してもらうことができました。

サロンのＰＲポイント

生活課題への対応 地域の社会資源の活用

継続させるための工夫

他のサロンにはない特徴

委員からの一言コメント

13サロン活動実践事例集


