
サロン開設年月日 平成17年5月1日

開 催 日 及 び
開 催 頻 度 毎週1回（10時〜15時）

開 催 拠 点 守谷市　坂町公民館

代 表 者 氏 名 小川　桂子

代表者電話番号 ☎ 0297-48-0390

１回の参加人数 平均 30人

１回の運営スタッフ数 平均   6人

参 加 費 無料（食費200円は自己負担）

年間予算額及び主な財源

年間予算額 50,000円

（内訳）助 成 金 50,000円

◦ 誰でも好きな時間に参加 ・ 退席でき，次のことを

重点に活動しています。

１　心身ともに健康づくりを柱とした活動による要介

護者の減少。

２　会員の希望を取り入れ6人のボランティアを中心

に年間活動計画を作り，毎回反省会と検討会を行

い，改善を行いながら活動をしています。

サロンのテーマ・目的

坂町出前サロン

◦ テーマ「いつまでも元気で若々しい人生」
◦ 目的　高齢者が住み慣れた地域でいつまでも

いきいきと楽しく過ごしながら親交を深め，
地域の活性化を図る。

気軽に集える地域の居場所

◦ 毎月誕生会（その月に誕生した方）を行い，記念

品をプレゼントしています。

◦ 毎回昼食会を行い（おにぎり等実費200円）ボラ

ンティアや会員がおかずやみそ汁を作り，笑い声

がたえない食事会となっています。

◦ 地元町会の祭り等に，会員が参加し合唱や踊り等

を行い，老若男女・各世代との親交を深めています。

◦ 地元町会のボランティア希望者を活用（シルバー

体操講習会を受講して頂く等技術の修得を行いま

した）。

◦ 地元町会公民館を無料で活用しています。

◦ 市役所等行政と連絡を密にして，料理教室等を行

う時は市の保健センター調理室などを活用してま

す。
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サロンの特徴

守　谷　市
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◦ 男性の利用者が少ない（男性には不向き？）。今後

はいろいろな方法を模索しながら増やして行きた

い。

◦ サロン本来の目的にそった活動を行うことで，み

んながいつまでも元気で若々しく生活を送れるよ

う努めて行きたい。

人集めに関して
◦ 運営スタッフ（ボランティア）については，開所

時に近くの人で関心のある人で始めたので，特に

問題はありませんでした。

◦ 参加者については，開所前に付近の町内会を通し

て，別添のチラシを配り（回覧）募集しました。

その後は会員の紹介や口コミにより参加者が増え

ています。

活動拠点に関して
◦ 開所時から地元町会の一事業として位置づけて発

足したことから，地域住民の理解と協力を得るこ

とと，必要な設備の整っている町内会館を使用す

ることが出来ました。

財源に関して
◦ サロンを地元町会の事業として位置づけ，町会か

ら年30,000円の助成金を受けています。

◦ 社会福祉協議会から20,000万円の助成金を受け

ています。

◦ 利用者の方は，毎週水曜日が待ちどおしく，いき

いきとした生活が出来るようになりました。

◦ ボランティアの方は自分に自信がもてるようにな

り，誰かの為に何かをすることが出来る喜びがで

きました。

◦ 個々に情報を持ちより，活動を行い共有していま

す。

坂町出前サロン

　以前から住んでいた方が多い町内で，毎週水曜日に公民館に集まりボランティア

の皆さんを中心に，毎回健康チェック「血圧，検温」，そして体操音楽，計算と沢

山のメニューをこなしていました。皆さん「水曜日が待ちどうしい」と言い，楽しい一日を過ごしている様

子がわかりました。町内がひとつになり高齢者の皆さんを支えていることに感動しました。ここの町内で生

活できる幸せを皆さんの表情が物語っていました。「やっぱり坂町が一番だよ」こんな言葉が聞かれました。

（染谷桂子　委員長）

委員からの

一言コメント

サロン実施にあたって苦労したこと サロン開催の効果

サロン開催の課題，今後のサロン活動への想い
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