
スタート助成金

サロン開設年月日 平成22年６月11日

開 催 日 及 び
開 催 頻 度

月１回　第３土曜日
（11：00〜14：00）

開 催 拠 点
明神前区民会館
神栖市波崎8755

代 表 者 氏 名 瀬尾　佳子

１回の参加人数 平均20人

１ 回 の 運 営
ス タ ッ フ 数

平均10人

参 加 費 500円

◉人とのふれあいが少ない高齢者（一人暮らし，日

中一人で家にいる等）や時間をもてあましている

高齢者（長時間スーパーのベンチで集まって話し

をしている等）への支援をしています。

◉参加費を徴収するほか，助成金を活用していま

す。

◉東部地区（波崎）に住んでいる高齢者。

◉会食，コミュニケーション，歌やゲーム，みんな

の体操等。

わくわくサロン大潮7 神 栖 市

事業名

わくわくサロン大潮立ち上げ事業

目 的（趣旨） 対象者や具体的内容

財 源 の 確 保
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このサロンは，地域のお年寄りが

定期的に集まってお茶講を開催して

いましたが，わくわくサロンの趣旨を理解して

くださる地域のボランティアさんの協力の下，

“わくわくサロン大潮”として月１回，区民館

に集まり，民謡や踊り，昔懐かしい紙芝居など

を楽しめるサロンとなっています。

参加者とボランティアさんが一緒になって楽

しんでおり，毎回“わくわくできる”雰囲気の

中，皆さんの笑顔や笑い声が地域の繋がりの暖

かさを感じることができました。

	 （柴田昇　委員）

◉ボランティア活動に理解と意欲を持った退職者や

子育てを終えた主婦が参加しています。

◉東部地区の中心にある区民館を活用しています。

◉資格，特技，様々なキャリアを有する人々のグ

ループでボランティア活動し一定の成果を上げて

いる中，会話，交流の「場」が必要と痛感し，こ

の事業を立ち上げるものです。自治会館を始め，

団地内の設備を活用しています。

◉常にサロンの運営スタッフの研修を実施する。

◉計画，実践，反省（高齢者のつぶやきに耳を傾け

る。記録の積み重ね）。

◉次回へのサロン活動の見通し（活動内容のマンネ

リ化を避ける）。

◉高齢者の気持ちを生かしたサロンの運営をしてい

ます。

◉自由な話題づくり（家族や健康のこと等）の時間

の確保。

◉活動のパターン化と変化の組み合わせ。

◉規律ある活動の中にも，自由でのびのびとした楽

しい一時を過ごせる場です。

委員からの一言コメント

サロンのＰＲポイント

生活課題への対応 地域の社会資源の活用

継続させるための工夫 他のサロンにはない特徴

わくわくサロン大潮
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