
スタート助成金

サロン開設年月日 平成22年６月29日

開 催 日 及 び
開 催 頻 度

月２回　第１・３火曜日
（10：00〜15：00）

開 催 拠 点 土塔新山公民館

代 表 者 氏 名 高羽　正雄

１回の参加人数 平均30人

１ 回 の 運 営
ス タ ッ フ 数

平均10人

参 加 費
無料
（ただし食事代は別途）

◉いきいきヘルス体操（ぱたか），輪投げ，ビデ

オ鑑賞，講演（お寺の住職），口腔ケア，トラン

プ，かるた，子ども達との交流，介護保険につい

ての講話など。

◉町内会と連携しながら，財源の確保に努めていま

す。

◉高齢者を対象に，元気で健康に生活を送る。

◉地域福祉の推進とともに，ひきこもりをなくす。

出前サロン百合5 守 谷 市

事業名

出前サロン運営

目 的（趣旨） 対象者や具体的内容

財 源 の 確 保

44 サロン活動実践事例集



守谷市内のどちらかというと以前

から住んでいた方が多い地域で新し

く移って来た方と交流をしてより一層町内の連

携を保ち暖かいまちづくりをしている町内のサ

ロンです。当日はボランティアの皆さんが多く

参加して，懐かしい昭和の歌を歌い，また演芸

では素晴らしい踊りとお話と落語と皆さんも私

たちも涙を流して楽しいひとときを過ごさせて

頂きました。こんな楽しいサロンが数多く出来

たら誰も病気にもならずにすむかも知れませ

ん。（染谷佳子　委員）

◉介護予防と地域の情報交換と活性化を図っていま

す。

◉ボランティア，地元講師を活用しています。

◉楽しくすごせるための工夫を凝らし，仲間を多く

つくる。

◉男性参加者が多いことと，参加者が明るいことで

す。

委員からの一言コメント

生活課題への対応 地域の社会資源の活用

継続させるための工夫 他のサロンにはない特徴

出前サロン百合
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