
ス タ ー ト 助 成 金

5 たまり場つくし

水  戸  市
サ ロ ン 開 設 年 月 平成29年９月

開催日及び開催頻度 月２回（第２金曜日、第４金曜日）
　13時30分～15時30分

開 催 拠 点 堀町南町集会所

代 表 者 氏 名 山内　繁

１ 回 の 参 加 人 数 平均16人

１回の運営スタッフ数 平均７人

参 　 加 　 費
（１人１回あたり）

100円

◦高齢者の自立支援と生きがい作り

◦主に65歳以上の高齢者を対象に、レク・カラオ
ケ・合唱（歌本により）及び懇談

◦町内会の集会所を活用し、高齢者クラブの人材を活
用し、身近に相談できる関係を築く。

◦高齢者を対象に、情報交換の場となるたまり場を作
り、引き籠もりを無くす。

堀むつみ会サロン運営団体名称

目　的（趣旨）

内　容

社会資源の活用

生活課題への対応
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◦運営側の独りよがりにならないよう、参加者と意見
交換をしながら進めて行く。

◦活動に必要な備品や消耗品をそろえることができ
る。

◦高齢者クラブと地域住民の会と共に役割を担うよう、
協力しながら取り組む。

◦参加者負担金と市社協からの助成金で運営する。

◦引き続き、活動助成のための仕組みを探しながら活
用する。

◦高齢者を対象としたたまり場的サロンは近隣にな
い。

◦始める前に、この活動に協力してくれるスタッフが集まってくれるか心配で
したが、始めてみると、高齢者クラブの役員の方々がたくさん協力してくれ
ています。

　大丈夫です。始めてみて下さい。皆さんよろこんでいます。

★助成金の活用によりパワーアップした活動
◦テレビ（中古品）の購入により、ビデオにて地域の行事等をみせたり、カラオケ、機材も活用でき、皆
で楽しませて頂いています。

これからサロン活動を予定している方へのメッセージ

継 続 性 先 進 性

独 自 性財源の確保
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