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         ※本団体は、社会福祉法人 茨城県社会福祉協議会が支援しています。 

 

（切り取り線） 
 

ひたちなか高齢者はつらつ百人委員会 入会申込書 
 

下記のファックス番号にてお申し込みください。 

・ファックス番号：029-263-2689   窓口：尾澤清（自宅電話番号：029-263-2689 ファックス番号と同じ） 

 

注 1 ： 退会申し出がない場合、年度を超えて自動継続するものとします。 

注 2 ： 個人情報は本会の運営のためのみに使用します。 

No. 項      目 内                    容 

１ 
氏
ふり

       名
がな

 
                

２ 〒  住   所 〒    －       

３ 生年月日(西暦年)   １９    年   月    日 

４ 固  定  電  話 -     - 

５ フ ァ ッ ク ス -       - 

６ 携  帯  電  話 -     - 

７ メールアドレス  

☆目的 

 本委員会はボランティア団体で、高齢者自らが高齢者を対象に健康づくり、生きがいづく

りに関する事業を、企画し実施します。子育て支援・多世代交流施設「ふぁみりこらぼ」

や市民交流センターを拠点にして活動します。 

☆活動内容 

施設見学、ハイキング、ノルディックウォーキング、グラウンドゴルフ、ボウリング、蕎麦

打ち、文化講演会、スポーツ吹き矢、健康麻雀、勝田マラソンボランティアなどです。 

☆応募資格 

 おおむね６０歳以上で、委員会の運営（月 1 回程度で定例会議を開催）に参画し、積極的

に企画・立案できる方です。ひたちなか市以外にお住まいの方も対象です。任期はありま

せん。報酬・交通費補助はありません。 

☆募集人数 

募集人数は 10名で、締切は 2020年 3月 20日です。奮ってご応募ください。 


