
五霞町

地域交流型サロン（ふれあいサロン）助成金

原宿台・ふれあい・いきいき・サロン
サロン運営団体名称 原宿台・ふれあい・いきいき・サロン

◦平成 20年９月県社会福祉協議会より町社会福祉協
議会に開設要請案内があり、他サロンの見学後、一
部民生委員の協力を得て案内文各戸（原宿台地区
800世帯）に回覧板で 3回配布。15名の賛同によ
り設立しました。

◦開催は月１回第３木曜日に定期的に実施しています。

◦これまで行政からの援助はなく、すべて個人会費の
みで運営してきました。今回 10周年を迎え、介護
予防活動支援事業として認められ、平成 30年度か
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開催日及び開催頻度

月１回　第３木曜日（８月休）
9：30～13：00

開 催 拠 点 原宿台コミセン

代 表 者 氏 名 伊藤　正子

１回の参加人数 35人

参 加 費
（１人１回あたり）

約300円

広 報 方 法 ◦チラシ（毎月）
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ら助成金が決定。スタッフ及びボランティアも会員
に登録して個人会費を徴収しています。

◦何百年も続いている土地柄で、地域住民との交流の
機会をつかむのが難しいです。

◦原宿台地区は新興住宅地で、ご近所に知り合いを作
る機会が少ないです。

◦とじこもりを無くす様、努力するとともに地域に密
着できるような自主活動につとめています。また、
一人暮らし二人暮らしを楽しく過ごせるようシル
バー体操・軽スポーツを取り入れています。

◦介護保険を使って介護されるより、介護保険に頼ら
ない自主活動・自立活動が出来るよう皆で支え合う。
現在は地域との交流もあり、住みやすい町になりま
した。

サロンに取り組む動機・サロンの将来像

開催地域の様子
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◦いない ◦すべて個人負担
　年　　会　　費：一人1,000円
　１回限り参加者：１回100円
　材料費（実費）：2～ 300円

◦助成団体からの助成

◦特にいない

◦思わぬところに、思わぬ人あり。

◦資金が無いので人的資源の発掘によるボランティア
の参加を呼びかけています。

◦出会い・ふれあい・語り合い・生涯いきいき、自分
の健康は自分で守ろう！

◦共同募金・歳末助けあい募金・一円玉募金に応募と
協力しています。

◦継続する事が大事。

◦行政に認められる迄10年かかりました。

サロンのウリ

連携先・協働先

運営費の確保方法サロン運営上の協力者

◆助成金の活用によりパワーアップした活動

◆サロン活動で使える豆知識　　　　　　　

◆サロン活動の醍醐味　　　　　　　　　　

など、これからサロン活動を
予定している方へのメッセージ
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