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大洗町

地域交流型サロン（ふれあいサロン）助成金

新町あかねサロン
サロン運営団体名称 大洗町新町あかねサロン

◦高齢化した現在、大洗町新町地域でも、高齢者が多
く、一人暮らしの老人宅への対応をどのようにする
か課題となっています。新町地域には現在約 500
世帯の家族が居住していますが、減る傾向にありま
す。昭和の時代には地域のスポーツ大会など行われ
ていましたが、最近では行われていません。また、
古くには憩いの場として町の銭湯が多くあり交流の
場となっていましたが、このような交流の場もなく
なり家族間の交流が少なくなっています。

◦地域には老人会のような組織がありましたが参加者も
少なくなり、地域への広がりが課題でありました。こ
のような状況の中で、大洗社会福祉協議会のご指導
もあり、地域の主婦が主体となって、地域の人達が楽
しみながら触れ合う場所を作ることになりました。サ
ロンは毎月定期的に開催して、開催日には約 30人の
方が参加しており、少しずつ増える傾向にあります。
今後の進め方としては、地域の方々にサロンの良さを
知っていただき、今後も気兼ねなく楽しみながら集え
るサロンを続けてゆきたいと思います。
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開催日及び開催頻度

月１回　木曜日
10：00～13：00

開 催 拠 点 大洗町新町会館

代 表 者 氏 名 福地　洋子

１回の参加人数 31人

参 加 費
（１人１回あたり）

300円

広 報 方 法 ◦チラシ（月１回）
◦町の広報誌
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サロンに取り組む動機・サロンの将来像開催地域の様子
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2020- １/23　折り紙作り

◦いる
・大洗社会福祉協議会

◦大洗町社会福祉協議会の助成金及びサロン開催時の
参加者負担金で運営しています。

◦大洗町社会福祉協議会の活動方針に沿って、地域の
人が楽しく集れる場所づくりを行っています。開催
に際しては毎月チラシを配布し、地域の人達が気軽
に集まりたくなるような居心地の良い場所を提供し
て参加を呼び掛けています。

◦毎月のプログラムは定例の体操に始まり、スカット
ボール等月毎に予定したメニューを行っています。

◦昼食は、元たまり場”だまっこ”メンバーの指導に
よる会員の手作り食事の提供。

◦小型のマイクロバブル発生装置を使った憩いの足湯
の提供。

◦メンバーの持ち回りによる定期的な新町会館の清
掃。

◦新町あかねサロンは、地域の方々が楽しく集まる場
所を提供することで、「みんなで楽しくワイワイガ
ヤガヤ」をモットーに展開しています。

◦毎月第４木曜日に定期的に開催し、開催日には次回
の案内チラシを配布し、楽しんで来てもらえる様呼
びかけています。

◦毎月のプログラムは体操に始まり、月毎に予定した
メニューとしています。

◦会員手作りの昼食中、マイクロバブル足湯もよろこ
んでもらえます。

◦助成金の活用によりパワーアップした活動
助成金で購入した石油ストーブを囲んで、暖をと
りながら「みんなで楽しくワイワイガヤガヤ」をモッ
トーに楽しみながらきずなを深めています。

◦これからサロン活動を予定している方へ
高齢化社会の中で、地域の方々が喜んで来てくれ
る様なメニューの展開が必要と思います。また来た
くなる様な集まり場所をめざして下さい。

団体やサロンのPRポイント

サロンのウリ連携先・協働先

運営費の確保方法サロン運営上の協力者

◆助成金の活用によりパワーアップした活動

◆サロン活動で使える豆知識　　　　　　　

◆サロン活動の醍醐味　　　　　　　　　　

など、これからサロン活動を
予定している方へのメッセージ
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