
小美玉市

地域交流型サロン（ふれあいサロン）助成金

子育てサロン☆キラリン
サロン運営団体名称 子育てサロン☆キラリン

◦高齢者が集うサロンはありますが、子育て世代で親
と子が気軽に集うことができる子育てサロンはあり
ません。地域の中で孤立しないよう、親子で楽しい
ひと時が過ごせるような集いの場をつくっていきた
いと考えています。

◦自分が母になった時の戸惑いを思い出し、当時お世
話になった子育て支援センターのような安心安全な
場所を作りたいと考えています。
また、保護者自身がすでに持っている資格等をサ
ロンの中で生かすことで、他の保護者との情報共有、
情報選択の幅が広がり、保護者同士のつながりを広
げ、同じ地域に住む者同士の出会いの輪をつなげて
いきたいと考えています。
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開催日及び開催頻度

※現在休止中

開 催 拠 点 四季健康館

代 表 者 氏 名 岡田　孝子

１回の参加人数 17人

参 加 費
（１人１回あたり）

500円

広 報 方 法

◦チラシ（月１回）
◦ホームページ
◦フェイスブック
◦インスタグラム

開催地域の様子 サロンに取り組む動機・サロンの将来像
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◦いる
・小美玉市社会福祉協議会

◦助成金

◦参加者からの参加料

◦小美玉市社会福祉協議会と連携を図り、サロン計画、
告知宣伝の協力を受けています。ヨガインストラク
ターや他資格、特技を生かせる地域住民の協力者が
います。

◦子育て中だからできることに着目し、ママやパパが
すでに持っている知識や資格をサロンの中で発信す
ることで、情報共有、情報選択の幅を広げられる時
間を設けていきます。職場復帰をした後も生かすこ
とのできる情報に出会えるかもしれないことが他の
サロンにはない特徴です。

◦子育て世代のママたちの中に、自分の好きをお仕事
や副業としている方々が地域にたくさんいることが
分かり、人が人をつなぐ場となったと実感していま
す。

◆助成金の活用によりパワーアップした活動

◆サロン活動で使える豆知識　　　　　　　

◆サロン活動の醍醐味　　　　　　　　　　

◦地域で活動している子育て終了した祖父母世代の
方々と協力して、地域の神社で小さなイベントを開
催することができ、地域の高齢者の方も遊びに来て
くれて、三世代交流ができました。

◦地域の方々との交流が増え、たくさんの友達ができ
ました。

◦今は活動はできていませんが、今でも顔を合わせる
機会や連絡をとり、交流は続いています。子育てや
小学校入学等の話も聞けて、サロンをしていなかっ
たら知らないことだらけだったな、とふりかえって
います。

など、これからサロン活動を
予定している方へのメッセージ

団体やサロンのPRポイント

サロンのウリ連携先・協働先

運営費の確保方法サロン運営上の協力者
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