
生活支援サービス一覧

日立市社会福祉協議会　
日立市社協が把握する介護保険等の制度外サービスの一覧です ＜令和３年 5月10日現在＞

サービス区分

大区分 中区分
№ サービスの詳細

事業者・団体

名称 電話

事業者

部会

1調理代行 ＪＡ常陸居宅介護支援センター 0293-24-2232

2
調理代行（介護ファミリーサポート

センター事業（市委託））
一般社団法人ライフ・ケア・ひたち 26-7722

3調理代行　あったかサービス
一般社団法人ライフ・ケア・ひたち支援

センターはーとぽっぽ
26-7722

4
調理代行（くらし安心サポート事業

（市委託））
公益社団法人シルバー人材センター 34-6018

○

5調理代行 （有）日立看護師家政婦紹介所 41-5029

6調理代行 あさがおケアサービス 33-3704

7調理代行 つなぎて結雅 080-6678-7622

調理

8調理代行 鮎川さくら館 36-7562

1高齢者向け弁当宅配 ＮＰＯ法人　ふれあい坂下 52-6348 ○

2高齢者向け弁当宅配・調理宅配
いばらきコープ　デイリーコープ(夕食

宅配受付）
0120-502-160

3高齢者向け弁当宅配 まごころ弁当 54-1155

4
弁当・調理宅配（一般家庭向けも実

施）
セブンイレブン 0120-736-414

5高齢者向け弁当宅配 ニチイ食卓ヘルパー 0120-212-295

6調理宅配（一般家庭向けも実施） ヨシケイ水戸（株）日立営業所 24-2010

7
高齢者向け弁当宅配・利用者のみ買

い物代行
ライフデリ日立 33-8468

家事支援

配食

8高齢者向け弁当宅配・調理宅配 ワタミ 0120-191-950
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9高齢者向け弁当宅配 宅配クックワン・ツー・スリー 44-7312

10食料品配達 池田食料品店 39-2345配食

11高齢者向け弁当宅配 配食のふれ愛日立店 33-9186

1買物代行（主として入院準備時） (株)ヒューマンサポートライフひたち 21-4410

2日用品・食材移動販売 ＪＡ常陸高萩営農経済センター 0293-24-2232

3買物代行 ＮＰＯ法人　ふれあい坂下 52-6348

4買物代行 ふれあいの郷・金沢 37-5586

5買物代行

6ネット販売

コンプラス（株） 51－2702

7
買物代行（介護ファミリーサポート

センター事業（市委託））

8
買物代行（軽度生活援助事業(市委

託））

一般社団法人ライフ・ケア・ひたち 26-7722

9買物代行　あったかサービス
一般社団法人ライフ・ケア・ひたち支援

センターはーとぽっぽ
26-7722

10
買物代行（くらし安心サポート事業

（市委託））
公益社団法人シルバー人材センター 34-6018

○

11食品・日用品移動販売 （株）カスミ鮎川店 28-5688

12食品・日用品移動販売 （株）カスミ神峰店 27-7730

家事支援

買い物・宅配

13買物代行 （有）日立看護師家政婦紹介所 41-5029
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14食品食材・日用品等宅配
いばらきコープ　コープデリ　十王セン

ター
0120-502-310

15食品食材・日用品等宅配
いばらきコープ　コープデリ　常陸太田

センター
0120-502-310

16買い物代行 つなぎて結雅 080-6678-7622

17大人用紙おむつの宅配 カインズホーム日立店 28-1000

18商品（食品、日用品）宅配 カワチ薬品川尻店 42-1767

19商品（食品、日用品）宅配 カワチ薬品大沼店
38-1337（店内

申込み）

20商品・日用品宅配 サンユーストア 0293-30-7717

21食料品・日用品配送 スーパーたかさき 39-2048

22食料品・日用品配送 セブンイレブン 0120-736-414

23食品食材・日用品等宅配 パルシステム茨城栃木 ひたちセンター 0120-868-014

24
日用品の配送(灯油、花苗関係は配達

不可)
ホームセンター山新　神峰店 24-6843

25日用品の配送(灯油は配達不可) ホームセンター山新　多賀店 35-1521

26買い物代行
ボランティアの会やまびこ(坂下地区コ

ミュニティ推進会 地域福祉局)
52-6364

27商品・食料品宅配 マルト平沢店 23-9595

28
眼鏡・補聴器移動式店舗(出張訪問サ

ービス)
メガネスーパー常陸多賀店 0120-755-890

家事支援 買い物・宅配

29
眼鏡・補聴器移動式店舗(出張訪問サ

ービス)
メガネスーパー日立店 0120-755-890
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30
眼鏡・補聴器移動式店舗(出張訪問サ

ービス)
メガネスーパー日立田尻店 0120-755-890

31買物代行 介護センターいちご畑 28-5850買い物・宅配

32買い物代行 合同会社架橋まちの生活応援隊 070-3142-2085

1
室内の掃除・洗濯（入院中の支援を

含む）
(株)ヒューマンサポートライフひたち 21-4410

2室内の掃除・洗濯 ＪＡ常陸居宅介護支援センター 0293-24-2232

3室内の掃除・洗濯 ＮＰＯ法人　ふれあい坂下 52-6348

4室内の掃除・洗濯 ふれあいの郷・金沢 37-5586

5
室内の清掃・洗濯代行（介護ファミリー

サポートセンター事業（市委託））

6
室内の清掃・洗濯代行（軽度生活援

助事業(市委託））

一般社団法人ライフ・ケア・ひたち 26-7722

7
室内の清掃・洗濯代行　あったかサ

ービス

一般社団法人ライフ・ケア・ひたち支援

センターはーとぽっぽ
26-7722

8
室内の清掃・洗濯代行（くらし安心

サポート事業（市委託））
公益社団法人シルバー人材センター 34-6018

○

9室内の清掃・洗濯 （有）日立看護師家政婦紹介所 41-5029

10室内の清掃・洗濯 あさがおケアサービス 33-3704

11清掃・洗濯・ゴミ出し つなぎて結雅 080-6678-7622

12室内・庭の清掃、ゴミ出し
ボランティアの会やまびこ(坂下地区コ

ミュニティ推進会 地域福祉局)
52-6364

家事支援

清掃・洗濯・ゴミ出し

13室内の清掃、不燃ゴミ出し 鮎川さくら館 36-7562
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14家事代行 介護センターいちご畑 28-5850

15家事代行 介護支援センターひまわり 35-7151

16ゴミ出し 合同会社架橋まちの生活応援隊 070-3142-2085

17室内の掃除・片付け
諏訪学区コミュニティ推進会（諏訪地区

社会福祉協議委員会）
33-3841

家事支援 清掃・洗濯・ゴミ出し

18クリーニング戸別集配 日洗クリーニング 33-3349

1
エアコン・換気扇等家電品クリーニ

ング
(株)ダスキンナチュラリード 21-0748

2空き家のみ対象（点検）

3
空き家のみ対象（外構・内装の修

繕）

(株)日立リアルエステートパートナーズ

不動産事業本部
23-4646

4水まわり・塗装・雨樋等

5
ちょこっと支援（ワンコインサービ

ス）

ＮＰＯ法人　ふれあい坂下 52-6348

6畳・襖・障子・網戸等 公益社団法人シルバー人材センター 34-6018

7大工仕事（日曜大工ボランティア）

8家屋強化点検

日立トンカチの会（社会福祉協議会） 37-1122

9
大工仕事・水回り・雨樋等屋外設備

の簡易修繕
便利屋助さん 32-7288

○

10
電球交換、電気器具故障時などの緊

急対応
つなぎて結雅 080-6678-7622

家屋・庭木の手入れ 修繕・交換

11
電池・電球交換・コンセント・配線

等小規模電気工事
アトム電気 32-5187
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12電球交換、簡単に対応できるもの
ボランティアの会やまびこ(坂下地区コ

ミュニティ推進会 地域福祉局)
52-6364

13
トイレ改修、手すり、バリアフリー

化工事等
介護支援センターひまわり 35-7151

14電球交換 合同会社架橋まちの生活応援隊 070-3142-2085

修繕・交換

15照明・電池等の交換
諏訪学区コミュニティ推進会（諏訪地区

社会福祉協議委員会）
33-3841

1
宅地草刈り・庭木剪定・伐採(高齢者

世帯のみ対象)
(株)ダスキンナチュラリード 21-0748

2
空き家のみ対象（宅地草刈り・庭木

剪定）

(株)日立リアルエステートパートナーズ

不動産事業本部
23-4646

3宅地草刈り・庭木剪定 ＮＰＯ法人　ふれあい坂下 52-6348

4宅地草刈り・庭木剪定 ふれあいの郷・金沢 37-5586

5宅地草刈り・庭木剪定・伐採

6空き家の宅地草刈り、庭木の剪定

公益社団法人シルバー人材センター 34-6018

7宅地草刈り・庭木剪定・伐採 便利屋助さん 32-7288

○

8
宅地草刈り(手作業のみで、機械の使

用はなし)
こころと大みか 87-7120

9宅地草刈り、剪定・伐採は相談要 つなぎて結雅 080-6678-7622

10
宅地草刈り、庭木の枝切り、処分費

別途請求

ボランティアの会やまびこ(坂下地区コ

ミュニティ推進会 地域福祉局)
52-6364

11宅地の草刈り、枝切り、水やりなど 介護センターいちご畑 28-5850

家屋・庭木の手入れ

除草・剪定・伐採

12庭木の枝切り等手入、宅地の除草 介護支援センターひまわり 35-7151
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13
宅地の除草、伐採(2ｍ未満)、処分代

は実費
合同会社架橋まちの生活応援隊 070-3142-2085

14宅地草刈り・庭木剪定
諏訪学区コミュニティ推進会（諏訪地区

社会福祉協議委員会）
33-3841

15宅地草刈り・庭木剪定 塙山学区住みよいまちをつくる会福祉局 34-5404

除草・剪定・伐採

16除草(刈払機のみ)、伐採 便利屋日立ひまわり回収 51-2619

1室内の掃除（高齢者対象サービス） (株)ダスキンナチュラリード 21-0748

2空き家内の清掃、片付け 公益社団法人シルバー人材センター 34-6018

3屋内片付け全般・廃品処理 便利屋助さん 32-7288

○

4室内の片づけ、不用品の処分 つなぎて結雅 080-6678-7622

5不用家電品・家具等の引き取り アトム電気 32-5187

6
大掃除の作業クラスの片づけ等（ガ

ラス戸、換気扇、ライトのかさ等）
鮎川さくら館 36-7562

7
室内の片づけ、床のワックスがけな

ど
介護センターいちご畑 28-5850

8
室内の片づけ、家具移動、廃品処理

等
介護支援センターひまわり 35-7151

9家具の移動、家具の組み立て 合同会社架橋まちの生活応援隊 070-3142-2085

10室内の掃除・粗大ごみ片付け 塙山学区住みよいまちをつくる会福祉局 34-5404

家屋・庭木の手入れ

片付け・処分

11不用品処分 便利屋日立ひまわり回収 51-2619

移動支援
同行支援(公共交通利

用など)
1通院等付き添い・介助 (株)ヒューマンサポートライフひたち 21-4410 ○
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2通院等付き添い・介助 ＪＡ常陸居宅介護支援センター 0293-24-2232

3通院・買い物付き添い・介助 ＮＰＯ法人　ふれあい坂下 52-6348

4通院付き添い・介助等 ふれあいの郷・金沢 37-5586

5
通院・買物付き添い（介護ファミリーセ

ンターサポート事業（市委託））
一般社団法人ライフ・ケア・ひたち 26-7722

6
通院・買物付添（くらし安心サポー

ト事業（市委託））
公益社団法人シルバー人材センター 34-6018

○

7外出困難者買い物同行サービス （株）日立電鉄タクシー 22-2426

8
通院・院内介助・買物・外出支援全

般（夜間、宿泊あり）
（有）日立看護師家政婦紹介所 41-5029

9
買物・通院・諸用事付き添い（銀行

・墓参等）
あさがおケアサービス 33-3704

10通院介助・買い物、散歩等の付添 鮎川さくら館 36-7562

11
通院付添・散歩付添・諸用事外出介

助
介護センターいちご畑 28-5850

12
通院介助（診察券出し代行、診察内

容聞き取り代行等）

13買物、薬取り代行等

介護支援センターひまわり 35-7151

14
外出サポーターによる障がい者を中

心とした外出付添
日立市社会福祉協議会 37-1122

同行支援(公共交通利

用など)

15
相乗りタクシー事業（ハナ＆ピア

号）
塙山学区住みよいまちをつくる会福祉局 34-5404

1福祉有償運送（介助込） ＮＰＯ法人　ふれあい坂下 52-6348 ○

移動支援

同行支援(車両提供含

む)
2
交通空白地区自家用有償運送（通院

・買い物・墓参等）
ＮＰＯ法人助け合いなかさと 59-0131
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3介護タクシー

4
自家用有償運送（ヘルパー使用車へ

の同乗）

あさがおケアサービス 33-3704

5
通院介助（介護タクシー送迎付の場

合）

6
介護タクシー（大型車のみ。保険外

でも利用可）

7
自家用有償運送（小型車のみ。ヘル

パー使用車への同乗）

かみ～ら 38-0035

8
買い物、病院、趣味や各種イベント

への同行参加
つなぎて結雅 080-6678-7622

9買い物、通院付添
ボランティアの会やまびこ(坂下地区コ

ミュニティ推進会 地域福祉局)
52-6364

10買い物、病院、お墓参り同行 合同会社架橋まちの生活応援隊 070-3142-2085

11
福祉タクシー(昇降式ストレッチャー)通

院、転院、入退院、一時帰宅、外出
合同会社架橋福祉タクシー架橋 070-3142-2085

同行支援(車両提供含

む)

12予約型乗合タクシー（試験運行）
諏訪学区コミュニティ推進会（諏訪地区

社会福祉協議委員会）
33-3841

1車イス等福祉用具貸出し (株)ヒューマンサポートライフひたち 21-4410 ○

2介護保険外での貸出し
(株)ダスキンヘルスレント水戸ステーシ

ョン
029-248-5630

移動支援

車いす等の貸出

3車イス(無料) 日立市社会福祉協議会 37-1122

1転居・入院等（手続き代行） 一般社団法人しんらいの会水戸支局 029-297-9080

2転居・入院等（手続き代行） 片岡総合法律事務所 33-6622

○
身元保証・金銭や保有

物の管理
保証人

3
福祉サービス等手続き代行（日常生

活自立支援事業）
日立市社会福祉協議会 37-1122



生活支援サービス一覧

日立市社会福祉協議会　
日立市社協が把握する介護保険等の制度外サービスの一覧です ＜令和３年 5月10日現在＞

サービス区分

大区分 中区分
№ サービスの詳細

事業者・団体

名称 電話

事業者

部会

1
金銭・通帳管理（手続き代行・通帳

・証書預かり）
一般社団法人しんらいの会水戸支局 029-297-9080 ○

金銭・通帳等管理

2
金銭・通帳管理（手続き代行・通帳

・証書預かり）
日立市社会福祉協議会 37-1122

郵便物管理 1
空き家のみ対象（郵便物の整理・引

き渡し）

(株)日立リアルエステートパートナーズ

不動産事業本部
23-4646 ○

1墓地管理 公益社団法人シルバー人材センター 34-6018 ○

庭木・墓地管理

2お墓参り代行、掃除 合同会社架橋まちの生活応援隊 070-3142-2085

1餌やりなどの簡単な世話 介護センターいちご畑 28-5850

身元保証・金銭や保有

物の管理

ペットの世話

2ペットの世話 合同会社架橋まちの生活応援隊 070-3142-2085

1
外出困難者宅・介護施設等の訪問に

よるカットサービス
ＮＰＯ法人ビューティーライフ 029-307-6622

2
外出困難者宅への訪問によるカット

サービス
カットハウスフレンド 43-7898在宅によるヘアカット

3外出困難者専用 理美容協会日立支部 52-4883

1理容(送迎サービス) Cut room satoshi 43-4097

2理容(送迎サービス) Hair&FaceKaminaga 36-2689

3理容(送迎サービス) SEIWAKAN理容室 33-3847

4理容(送迎サービス) あたまスタイルSEKINE 33-0894

5理容(送迎サービス) カットサロンいちかわ 21-2795

理美容支援

送迎による店舗でのヘ

アカット

6理容(送迎サービス) カネサワ理容 35-8840
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7理容(送迎サービス) チェリー理容室 42-4923

8理容(送迎サービス) ハッピー理容所 21-2561

9理容(送迎サービス) バーバー＆ビューティー三容 52-4883

10理容(送迎サービス) プーマ理容 090-3530-6427

11理容(送迎サービス) ヘアーサロン　AKIRA 33-1022

12理容(送迎サービス) ヘアーサロン　MINATO 52-4008

13理容(送迎サービス) ヘアーサロンつばめ 36-0809

14理容(送迎サービス) ヘアースペースボーイズクラブ 23-0700

15理容(送迎サービス) ヘアーナカノ 21-3301

16理容(送迎サービス) メンズサロンササキ 53-4615

17理容(送迎サービス) 関根理容所 33-2388

18理容(送迎サービス) 千葉理容所 35-7664

19理髪店利用者送迎サービス 理髪店「髪切り虫」 43-4265

20理容(送迎サービス) 理容ますこ 34-1590

21理容(送迎サービス) 理容やまがた 35-2360

理美容支援
送迎による店舗でのヘ

アカット

22理容(送迎サービス) 理容アカギ 35-1727



生活支援サービス一覧

日立市社会福祉協議会　
日立市社協が把握する介護保険等の制度外サービスの一覧です ＜令和３年 5月10日現在＞

サービス区分

大区分 中区分
№ サービスの詳細

事業者・団体

名称 電話

事業者

部会

23理容(送迎サービス) 理容キムラ 53-0023

24理容(送迎サービス) 理容スパル 22-4463

25理容(送迎サービス) 理容ロードス 080-5013-1538

26理容(送迎サービス) 理容海老沢 52-1151

27理容(送迎サービス) 理容富士 33-3819

理美容支援
送迎による店舗でのヘ

アカット

28理容(送迎サービス) 鈴木理容所 52-2280

1生きがいサロンわくわく ＮＰＯ法人　ふれあい坂下 52-6348

2いこいのひろば 一般社団法人ライフ・ケア・ひたち 27-6633

○

集いの場づくり

3まちの保健室 サン豊浦 44-1133

1お話訪問サービス 一般社団法人ライフ・ケア・ひたち 27-6633 ○

2話し相手、見守り （有）日立看護師家政婦紹介所 41-5029

3話し相手・読み聞かせ等 介護センターいちご畑 28-5850

他者との交流支援

訪問による交流

4話し相手、見守り 合同会社架橋まちの生活応援隊 070-3142-2085


