
市町村社協名 郵便番号 所在地 建物名 電話番号

1 水 戸 市 311-4141 水戸市赤塚1-1 水戸市福祉ボランティア会館 029-309-5001

2 日 立 市 317-0073 日立市幸町1-17-1 0294-87-7222

3 土 浦 市 300-0036 土浦市大和町9-2 ウララ2　土浦市総合福祉会館4階 029-822-7610

4 古 河 市 306-0213 古河市北利根10 0280-92-7017

5 石 岡 市 315-0009 石岡市大砂10527番地6 ふれあいの里石岡ひまわりの館 0299-22-2411

6 結 城 市 307-0001 結城市大字結城1194番地 結城市健康増進センター 0296-33-0225

7 龍 ケ 崎 市 301-0007 龍ケ崎市馴柴町834-1 龍ケ崎市地域福祉会館 0297-62-5176

8 常 総 市 303-0034 常総市水海道天満町2472 市民・福祉センターふれあい館 0297-23-2233

9 下 妻 市 304-0064 下妻市本城町3丁目36番地1 下妻公民館1階 0296-44-0142

10 常 陸 太 田 市 313-0041 常陸太田市稲木町33 常陸太田市総合福祉会館 0294-73-1717

11 高 萩 市 318-0031 高萩市春日町3丁目10番地 高萩市総合福祉センター 0293-23-8341

12 北 茨 城 市 319-1542 北茨城市磯原町本町2-4-16 北茨城市地域福祉交流センター 0293-42-0782

13 笠 間 市 309-1704 笠間市美原三丁目2番11号 0296-77-0730

14 取 手 市 302-0021 取手市寺田5144-3 取手市福祉交流センター 0297-72-0603

15 牛 久 市 300-1292 牛久市中央3-15-1 市役所分庁舎 029-871-1295

16 つ く ば 市 305-8555 つくば市研究学園1-1-1 つくば市役所（生活・自立サポートセンター） 029-879-8825

17 ひ た ち な か 市 312-0041 ひたちなか市西大島3丁目16番地1 ひたちなか市総合福祉センター 029-274-3241

18 鹿 嶋 市 314-0012 鹿嶋市平井1350-45 鹿嶋市総合福祉センター 0299-82-2621

19 潮 来 市 311-2421 潮来市辻765番地 0299-63-1296

20 守 谷 市 302-0116 守谷市大柏954-3 いきいきプラザ・げんき館 0297-45-0088

21 常 陸 大 宮 市 319-2254 常陸大宮市北町388-2 総合保健福祉センター「かがやき」 0295-53-1125

22 那 珂 市 311-0105 那珂市菅谷3198 総合保健福祉センター「ひだまり」 029-298-8881

23 筑 西 市 308-0806 筑西市小林355番地 筑西市総合福祉センター 0296-22-5191

24 坂 東 市 306-0632 坂東市辺田48番地 0297-35-4811

25 稲 敷 市 300-0504 稲敷市江戸崎甲1992 稲敷市江戸崎福祉センター 029-892-5711

26 かすみが う ら市 300-0121 かすみがうら市宍倉5462番地 かすみがうら市ウェルネスプラザ 029-898-2527

27 神 栖 市 314-0121 神栖市溝口1746番地1 神栖市保健福祉会館 0299-93-0294

28 桜 川 市 309-1223 桜川市鍬田612 桜川市岩瀬福祉センター 0296-76-1357

29 行 方 市 311-3512 行方市玉造甲478-1 地域包括支援センター 0299-36-2020

30 鉾 田 市 311-1528 鉾田市当間228番地 鉾田市老人福祉センター「ともえ荘」 0291-32-5831

31 つ く ば み ら い 市 300-2312 つくばみらい市神生530 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館 0297-57-0205

32 小 美 玉 市 311-3436 小美玉市上玉里1122 玉里保健福祉センター 0299-37-1551

33 茨 城 町 311-3131 東茨城郡茨城町小堤1037-1 茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」 029-292-7141

34 大 洗 町 311-1305 東茨城郡大洗町港中央26-1 ゆっくら健康館1F 029-266-3021

35 城 里 町 311-4303 東茨城郡城里町石塚1428-1 城里町常北保健福祉センター 029-288-7013

36 東 海 村 319-1112 那珂郡東海村村松2005番地 東海村総合福祉センター「絆」 029-283-0205

37 大 子 町 319-3526 久慈郡大子町大子722-1 大子町文化福祉会館「まいん」 0295-72-2005

38 美 浦 村 300-0424 稲敷郡美浦村受領1546-1 美浦村デイサービスセンター 029-885-0038

39 阿 見 町 300-0331 稲敷郡阿見町大字阿見4671-1 阿見町総合保健福祉会館「さわやかセンター」 029-887-0084

40 河 内 町 300-1331 稲敷郡河内町生板9593-1 河内町福祉センター 0297-84-2830

41 八 千 代 町 300-3572 結城郡八千代町大字菅谷1033 八千代町保健センター 0296-49-3949

42 五 霞 町 306-0303 猿島郡五霞町大字江川3201 五霞町福祉センター「ひばりの里」 0280-84-0765

43 境 町 306-0404 猿島郡境町長井戸1681-1 境町社会福祉会館 0280-87-2525

44 利 根 町 300-1622 北相馬郡利根町大字布川2968番地 利根町民すこやか交流センター 0297-68-7771
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