
「だれもが　その人らしく　安心して暮らせる福祉社会の実現」をめざして

Social Welfare of IBARAKISocial Welfare of IBARAKI

“きらり人。”　大野　聡基さん

社会福祉
法　　人 茨城県社会福祉協議会この広報誌は一部赤い羽根共同募金の配分を受けています。

はんどちゃんの紹介
はんどちゃんは、「福祉コミュニ
ティづくり県民運動」のキャラク
ターとして茨城県社会福祉協議会、
茨城県内の市町村社会福祉協議会
を中心に活躍しています。
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　令和４年９月の台風 15 号で、静岡県内全域は猛烈な豪雨に襲われ、河川の氾濫、土砂災害、大規
模断水、停電など、大きな被害を受けました。
　床上浸水は県全域で浸水被害は床上床下併せて１万件以上、家屋損壊も５千件以上発生し、県下
35 市町中 23 市町に災害救助法が適用されるという大きな被害を受けました。
　茨城県社協および県内市町村社協から「関東甲信越静ブロック都県指定都市社会福祉協議会災害時
の相互支援に関する協定」に基づき、静岡市清水区災害ボランティアセンターへ、20 日（５日×４
クール）で計 17 名の応援職員を派遣しました。
第２クール （５名） 10/6 ～ 10/10

茨城県社協２名、水戸市社協、下妻市社協、
牛久市社協　各１名
第７クール （５名） 10/21 ～ 10/25

茨城県社協、日立市社協、土浦市社協、
古河市社協、小美玉市社協　各１名
第 10 クール （３名） 10/30 ～ 11/3

茨城県社協、牛久市社協、筑西市社協
各１名
第 14 クール （４名） 11/11 ～ 11/15

茨城県社協、水戸市社協、常総市社協、
神栖市社協　各１名

初期の清水区の様子

　第２クール応援職員が清水区に入った 10
月６日は、発災後 13 日目ということもあり、
道路や水道等のライフラインについては確
保されていましたが、土砂の堆積等は各所
で見られました。
　災害ボランティアセンター（以下「災害ＶＣ」）は当初、街
中の清水社会福祉会館・清水中央老人福祉センター「はーとぴ
あ清水」を本部としていましたが、特に被害が大きい山際の地
域に近い公園へ移転することになり、移転後の災害ＶＣは駅か
ら離れた場所であるため、茨城チームは駅前広場からのボラン
ティア送迎の準備にあたることとなりました。

ＩＣＴの活用　コロナ禍での災害ＶＣ運営

　清水区災害ＶＣでは、運営にＩＣＴが取り入れられていました。
　ボランティアは、事前に活動希望日をネット上で登録し、当日

10 月６日の清水区内の様子

ネットに残る泥の跡から水の高さがわかる

車が通れるよう集められた流木と残る泥

被害が大きかった山際の様子

静岡市災害ボランティアセンターへ
応援職員を派遣しました。
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も災害ＶＣで受付を行います。混雑しがちな当日の受付も、ＱＲ
コードをスマホ等で読み取ることで手早く完了していました。
　茨城では、令和３年度から、同様のシステムを導入している
ものの、幸い、システムを運用するような災害はおきておらず、
効果については実証されていませんでした。今回の災害ＶＣ運
営の様子から、有事の際には茨城でも有効に活用できるものと
思われます。また、災害ＶＣの移転により、運営する社協本部
と災害ＶＣとが離れてしまったことについても、ビデオ会議ツ
ールを利用し情報共有を図るなどの工夫がありました。
　コロナ禍にあって静岡市では、感染症拡大を防ぐ観点から、
静岡県内の方のみを対象としてボランティアの募集を行ってい

ましたが、ＩＣＴ導入により人
と人との接触を減らすなどの工
夫を行いながら、効率的な災害
ＶＣの運営が行われていました。
　いまだ、収束の目途が立たな
いコロナ禍において、他地域か
ら支援を受け入れることができ
ない可能性もあります。そのよ
うな事態に備えるためには、限
られた支援の力でも被災者の困
りごとを解決できるよう、効率
よく災害ＶＣを運営する工夫が
必要です。
　今回の清水区災害ＶＣでは、新しい技術を活用し効率化を図り、また運営に携わるボランティア間
でもＳＮＳで情報共有を行う等、積極的な工夫が見られました。

支援は次の段階へ

　災害ＶＣの運営は、支援を続けていく中で、清掃等の急性
期の支援から、長く緩やかな生活再建支援に移行していくこ
とになります。第 14 クールはそのような時期で、清水区災
害ＶＣでは、既に支援を行ったお宅へ状況確認のために連絡
を入れ、困りごとが再発生していないかの確認をしていまし
た。
　丁寧な聞き取りによって、急性期の困りごとが少なくなっ
ていることを確認した後、静岡市の被災地・被災者支援は次
の段階へ移行します。１月以降、静岡市では、住民の困りご
とに対応するため「地域支え合いセンター」を設置して、被
災者を支えています。

災害ＶＣと社協事務所をつなぐオンライン会議の様子
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第 27 回茨城県健康福祉祭いばらきねんりん文化祭
わくわく美術展 / ぼく☆わたしのおじいちゃん☆おばあちゃんの絵コンクール

　第 27 回茨城県健康福祉祭いばらきねんりん文化祭が、令和
５年２月 25 日（土）から３月２日（木）までの６日間、水戸
市のザ・ヒロサワ・シティ会館で開催されました。
　シニア対象の「わくわく美術展」は、日本画、洋画、彫刻、
工芸、書、写真の６部門で構成されており、どの部門でも、
出品者の個性あふれる力作が会場を彩りました。なお、今回
県知事賞を受賞した作品 11 点は、令和５年 10 月 28 日から 10
月 31 日まで開催される全国健康福祉祭「ねんりんピック愛

え

顔
がお

のえひめ 2023」の本県代表作品として出品される予定です。
　また、小学生を対象とした「ぼく☆わたしのおじいちゃん
☆おばあちゃんの絵コンクール」は、入賞作品38点が展示され、
見る人を思わずにこやかにさせるものでした。

「おばあちゃんと習字」長塚　祐真（３年生）

「大切にしたい　灯り」長谷川　志哉（６年生）
「ぎょうざづくり」大島　令子（１年生）

日本画の部　川又　多恵子

工芸の部　雨貝　洋子

工芸の部　吉澤　鬼子光
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日本画の部　深作　裕子 洋画の部　登内　芳子 洋画の部　高田　由美子

書の部　礒﨑　冬華写真の部　小堀　博

写真の部　野上　次男

彫刻の部　間宮　稀望

書の部　檜山　青径
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はんどちゃんネッ
トワーク運動

地域福祉活動
レポート!

令和5年1月31日取材

子どもたちの絵を花火に、
「ゆめ花火プロジェクト」

　「ゆめ花火プロジェクト」は、年に一度の筑波大
学の学園祭の時に、入院している子どもたちが自
由に描いた花火の絵を実際の花火として打ち上げ、
鑑賞するイベントです。その活動を行なっている
のが、筑波大学の医療系学生によるボランティア
サークル「つくばけやきっず」の皆さんです。代
表の柴山恵理佳さんは筑波大学医学群医学類の５
年生、「筑波大学附属病院の小児病棟には血液のが
ん、心臓病など重度の疾患で入院している子ども
たちが沢山います。病院は子どもたちにとって非
日常の場所で、検査や治療を受けていることは身
体的にも精神的にもストレスがかかっている状況
だと実習をしていても感じます。またご家族も、
不安や葛藤を抱えています」と話します。

　 そ の よ う な 子
どもたちと家族
に「花火を通じ
て幸せを届けた
い」という思い
から、筑波大学
花火研究会と筑
波大学学生団体

「賢謙楽学（け
ん け ん が く が
く）」が共同し、
2011 年に立ち
上げたのが「ゆ
め 花 火 プ ロ
ジェクト」で
す。2013 年
からは、つく

ばけやきっずが賢謙楽学から活動を引き継ぎまし
た。けやきっずのメンバーは 40 人、医学類、看護

学類の学生を中心に、子どもが好きな他の学群の
学生も所属し幅広いメンバーで活動しています。

花火の映像を
DVD で子どもたちに届ける
　花火を打ち上げるのは学園祭の日であることか
ら、学園祭実行委員会と花火研究会と連携してプ
ロジェクトを実行。花火の製造は毎年、山崎煙火
製造所に委託し、子どもたちの絵を花火に再現し
てもらっています。2020、2021 年度はコロナウイ
ルスの感染拡大で学園祭が中止になりましたが、
2022 年度は学園祭の再開が決定し、プロジェクト
は、11 月６日に３年ぶり 10 回目の開催となりまし
た。「例年は原画を集める際も、病棟に実際に学生
が行って、子どもたちに絵を描いてもらっていま
した。今年は病棟に学生が入ることが難しかった
ので、ポスターを制作しけやきっずのアカウント
を載せて、子どもたちが描いた絵を送ってもらい
ました。はじめはなかなか絵が集まらず、小児科
の先生に協力してもらい、病棟にポスターをたく
さん貼ったり、外来でも渡してもらって頑張りま
した」と振り返ります。当日も従来は子どもたち
を誘導し、一緒にバスで筑波大学の鑑賞用教室に
移動、花火の前に紙芝居で打ち上げる花火の説明
をしたり工作をしたりして子どもたちと交流し花
火を鑑賞していました。「今回は感染状況を考える

　 そ の よ う な 子
どもたちと家族
に「花火を通じ
て幸せを届けた
い」という思い
から、筑波大学
花火研究会と筑
波大学学生団体

▲今回の「ゆめ花火」イラスト募集チラシ

▲つくばけやきっずメンバー

つくばけやきっず　代表　柴山　恵理佳さん

「病気と闘う子どもたちと家族に、
花火を通して幸せを届けたい」
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と入院中の子どもたちは無理なので、外来の子ど
もたちを対象に鑑賞会を開きたいと考えていまし
たが、コロナの感染状況から、鑑賞会の開催を中
止し、代わりに花火の打ち上げの様子を撮影した
DVD を送りました」とのこと。「はじめは絵が集
まるか不安でしたが、子どもたちが絵を送ってく
れて花火師さんたちが綺麗な花火にしてくれまし
た。天気にも恵まれ、見事に打ち上がったので安
心しました。DVD を送ったお子さんから、『あり
がとう』というメッセージ付きの絵葉書をいただ
いたときは、本当に嬉しかったです。コロナ禍で
活動する意味を最初は考えていましたが、喜んで
もらえてよかったと思いました。活動が再開でき
て、安心したし嬉しかったです」と話す柴山さん
です。

花火を喜んでくれる人たちが
いると再確認
　「やはり対面で子どもたちに会うのが一番」と言
う柴山さん。イベント中に子どもたちがはしゃい
でいたり、喜んでくれている様子を見ると、メン
バーも元気をもらえ、「楽しかったよ」という言葉

を聞くと頑張ってよかったと感じるということで
す。「今年度は対面ではできませんでしたが、３年
ぶりに花火を再開できたので来年度以降の活動に
つなげられます。この活動で喜んでくれる人がい
ることが再確認できたし、今後も活動を頑張りた
いと思います」。今後の活動については、「コロナ
の感染状況に対応しながら、ゆめ花火をどのよう
に続けていくか考えていきたいです。メインの花
火以外にも、病棟の季節のイベントのお手伝いも
してきたので、再開できることを願っています。
また、今年はオンラインで他大学と交流する機会
があり、オンラインでコンサートを開いたり一緒
にゲームを楽しんだり、勉強を教える活動をして
いると聞いたので、けやきっずでも取り入れられ
る活動をしていきたいと考えています」と話して
いました。

▲花火打ち上げ前のレクリエーション

▲カエルの原画 ▲カエルの花火

▲カレーライスの原画 ▲カレーライスの花火

多くの皆さんに
活動を知ってもらいたい
　柴山さんからのメッセージは、「今回の記事を読
んで、初めてけやきっずのことを知っていただい
た方も多いと思います。これからも病気と向き合っ
ている子どもたちのために、イベントに参加して
いる間だけでも病気のことを忘れて楽しんでもら
いたいという気持ちで取り組んでいこうと思って
いるので、多くの皆さんに活動を知ってもらいた
いと思います。応援よろしくお願いいたします」
と力強く、子どもたちを思う気持ちにあふれてい
ました。
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大
おお

野
の

聡
さと

基
き

さん
社会福祉法人　北

ほ く

養
よ う

会
か い

　介護老人福祉施設　長
ちょう

生
せ い

園
え ん

　介護福祉士

　水戸市堀町の住宅街に位置する長生園は、利用
者の自分らしい生活の継続を第一に、尊厳の維持
を大切にした対応を心がける介護老人福祉施設で
す。大野聡基さんは、介護福祉士として勤務し、
今年５年目を迎えます。大野さんが福祉の道を志
したきっかけは、「高校生の時に祖母が倒れ、施設
に入所することになり、その時に、自分は祖母や
同じ状況の方々に何ができるだろうと考えるよう
になりました。進路選択の時期でもあり、福祉専
門学校のオープンキャンパスに参加し、福祉を学
んでみようと思い、いばらき中央福祉専門学校に
進学しました」とのこと。
　卒業後は長生園に入職、身体などに不自由のあ
る高齢者の生活を支えています。仕事を始めて感
じたことは、「一人ひとりの高齢者の方にそれぞれ
に違う人生があり、一人ひとり違う生き方がある

のだと改めて感じることができました。一人ひと
りのその人らしさを尊重していきたいし、短所が
あっても長所もあるということに気づいて接して
いくようにしています」と話していました。

「ありがとう」の言葉にやりがいを感じる
　仕事でやりがいを感じるのは、「ありがとう」の
言葉を聞けた時だと言う大野さん。「何気ない言葉
かもしれませんが、福祉の仕事は介護を必要とさ
れる方、利用者のご家族、一緒に働くスタッフか
らも『ありがとう』と感謝されることが多い仕事
です。『ありがとう』の一言が日々の仕事に向き合
う大きな活力になり、自分のやりがいになってい
ます」。「ありがとう」の言葉をたくさん聞いてき
た大野さんの心に残る「ありがとう」は、仕事を
始めて３年目、ずっと担当していたユニットの利
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「君がいてよかった」と
思ってもらえる介護士になりたい。
用者さんが亡くなられたときのことです。「最期に

『ありがとう』と言ってもらえて、ご家族の方にも
『最後まで看てもらえてありがとう』と言われまし
た。悲しいのですが、後悔せずに最期まで関われ
たことが良かったと思いました」と振り返ります。

目標は、憧れの先輩の右腕になること
　明るく元気で、利用者からもスタッフからも好
感を持たれている大野さんですが、仕事をしてい
て大変さを感じる時もあるということです。「思う
ように自分の考えがまとまらない時は、頭で考え
ていても行動ができなかったりします。やってみ
て違うと思ったら、一度立ち止まって落ち着いて、
考えを変えるようにしています。また、そういう
時には先輩に相談し、アドバイスをもらって乗り
越えています。先輩たちを見ていると、キャリア
を積むことで考え方も変わっていくのだと実感し
ています」とのこと。
　「君がいてよかったと思ってもらえる介護士にな
りたい」と言う大野さんには、同じユニットに憧
れの先輩がいるそうです。「その先輩の右腕になる
ことが目標であり、他の人のために動ける人、常
に周りのスタッフや入居者のことを考えながら対
応しています。自分もそうなりたいと思い頑張っ
ています」と話していました。

誰かの役に立ちたい人を待っています
　福祉の仕事に向いている人についてたずねると、

「誰かの支えになりたいという想い、誰かを助け
たいという気持ちを持っている人が向いていると
思います。誰かを支えるのは、いろんな形があり
ますが、人生に携われるのは福祉の現場ならでは
です。自分は祖母のような方の助けになりたいと
思い、勉強してここまできました。いいことだけ

ではないし、疲れて立ち止まることもありました。
しかし人の人生に携わることができるし、感謝し
てもらえる仕事ができる、それが自分のやりたい
ことなので今、続けています。気持ちがあれば大
丈夫、やってみたいと思ったら行動するのが一番
です。誰かの役に立ちたいと思っている人を待っ
ています」という思いのこもったメッセージを返
してくれました。
　自分が最もキラリと輝いている時間は、利用者
と関わっている時間だという大野さん。普段の生
活の中でも「人生でこの人に出会えてよかった」「こ
れからも関わってもらいたい」と思ってもらえる
ように、日々コミュニケーションを図っているそ
うです。「この人は何が好きなのだろう、生きがい
はなんだろうなどと考えながら支援して、利用者
の生活が輝く瞬間が自分にとっても輝く瞬間なん
だと思います」と話すきらり人です。
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社会福祉事業従事者研修のご案内

日本国内でのボランティア活動中のケガや賠償責任を補償 !!

この保険は、全国社会福祉協議会が損害保険会社と一括して締結する団体契約です。

社会福祉法人全国社会福祉協議会団体契約者

ボランティア行事用保険 福祉サービス総合補償送 迎 サ ー ビ ス 補 償

ボランティア活動保険

〒100‒0013 東京都千代田区霞が関３丁目３番２号 新霞が関ビル１７Ｆ
ＴＥＬ：０３（３５８１）４６６７　
受付時間：平日の 9:30～17:30（土日・祝日、年末年始を除きます。）

取扱代理店 株式会社福祉保険サービス

保険金額・年間保険料（１名あたり）保険金額・年間保険料（１名あたり）

（傷害保険、国内旅行傷害保険特約付傷害保険、賠償責任保険） （傷害保険） （傷害保険、賠償責任保険、約定履行費用保険（オプション））

ＴＥＬ：０３（３３４９）５１３７
受付時間：平日の9:00～17:00（土日・祝日、年末年始を除きます。）

〈引受幹事
保険会社〉

＜重 要＞
◆基本プランでは地震・噴火・津波に起因する死傷は補償されません。
◆特定感染症重点プランでは中途加入の場合でも補償開始日より特定
　感染症が補償対象となります。
◆年度途中でご加入される場合も上記の保険料となります。
◆中途脱退による保険料の返金はありません。
◆中途でボランティアの入替や、ご加入プランの変更はできません。
◆ご加入は、お1人につきいずれかのプラン1口のみとなります。

（ふくしの保険ホームページ）

商品パンフレットは
コチラから

ケ
ガ
の
補
償

年間保険料

賠
償
責
任

の
補
償

死亡保険金
基本プラン 天災・地震補償プラン

1,040万円
1,040万円（限度額）
6,500円
65,000円
32,500円

5億円（限度額）

後遺障害保険金
入院保険金日額

4,000円
補償開始日から10日以内は補償対象外（＊） 初日から補償

350円 500円

通院保険金日額
特定感染症

地震・噴火・津波による死傷
賠償責任保険金
（対人・対物共通）

入院中の手術
外来の手術

手術
保険金

保険金の種類
プラン

＊3月末までに契約手続きが完了し、前年度から継続して契約される場合は初日から補償します。

団体割引20％適用済／過去の損害率による割増適用

特定感染症重点プラン

550円

損害保険ジャパン株式会社 医療・福祉開発部 第二課

令和５年度

〈SJ22-12223より抜粋して作成〉

● このご案内は概要を説明したものです。詳細は、「ボランティア活動保険パンフレット」にてご確認ください。●

　茨城県内の社会福祉事業に従事している方を対象とした研修を実施しています。令和５年度は 44 本の研修を
実施予定です。詳細は、「茨城県社協　研修システム」で検索もしくは、下記 QR コードからアクセスしてください。

◎令和５年度の研修（現在確定している研修です）
新任職員研修　　４月 20 日（木）【高齢・保育分野】　４月 24 日（月）【障害分野、県央】

　　　　　　　　　４月 27 日（木）【児童分野】　　　　５月 23 日（火）【障害分野、県南】
接遇マナー研修　５月９日（火）、５月 16 日（火）

　茨城県福祉人材センターは、福祉分野専門の無料職業紹介所です。
　福祉のお仕事を探している方と福祉の人材を求めている社会福祉施設・事業所等を結ぶ“架け橋”と
なるとともに、福祉の情報提供や、就職のあっせんを行っています。
　福祉のお仕事をお探しの方や興味・関心がある方は、気軽にご利用ください。

茨城県福祉人材センターでは福祉のお仕事を無料で紹介しています

こんな疑問・不安に応えます。
どんな職場や求人があるのかな　　　　 自分に合ったところがわからない　　 見学してみたい
資格はあるけどブランクがあり不安…　 自宅から近いところで働きたい　　　 短い時間で働きたい

　福祉人材センターの求職登録については、窓口のほか「福祉のお仕事」ホームページからも
受付しています。

問　福祉人材・研修部　TEL：029-244-3755

問　茨城県福祉人材センター　TEL：029-244-4544
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募集 本会会員を募集しています！
　県社協の趣旨・目的にご賛同いただける会員の方を広く募集しております。
　会員の皆様からいただいた会費は、県内の地域福祉向上のために活用させていただきます。
■会員種別
・正会員　　　県社協の趣旨・目的に賛同する社会福祉施設及び社会福祉団体等
・賛助会員　　県社協の趣旨・目的に賛同する個人または団体等
■会費
　県社協の規程に従い所定の会費を納入して頂きます。
■会員特典
①�県社協が実施する「社会福祉事業従事者研修」について、一部の研修を除いて、受講料が非会員

に比べて 2,000 円 / １日安くなります。
②民間社会福祉施設職員等退職手当支給制度に加入できます。
問 総務企画部　TEL：029-241-1133

新型コロナウイルス感染症の影響で生活福祉資金特例貸付を利用されている方へお知らせ
　貸付を受けてから償還（返済）が終わるまでの間に住所が変わった場合、住所変更の届け出が必要です。
借入申込手続きを行った市町村社会福祉協議会又は茨城県社会福祉協議会にご連絡をお願いします。
　また、償還（返済）期間中に予定どおりの償還（返済）が難しい方は、状況をお伺いいたしますので、
早めにお住いの市町村社会福祉協議会にご相談ください。
問　生活支援部　特例貸付コールセンター　TEL：029-297-6526
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いばらきの社会福祉
Social Welfare of IBARAKI

常陽ボランティア倶楽部 （株）セブン - イレブン・ジャパン

水戸ヤクルト販売（株）・古河ヤクルト販売（株） （一社）日本自動車販売協会連合会茨城県支部茨城県自動車整備業界親睦ゴルフ大会

〒310-8586　茨城県水戸市千波町1918
TEL：029-241-1133（代）
FAX：029-241-1434
ホームページ　https://www.ibaraki-welfare.or.jp
Facebook　https://www.facebook.com/ibarakikenshakyo
E-Mail　ibashakyo@ibaraki-welfare.or.jp

※本誌が不要な方は恐れ入りますがご連絡ください。送付を停止させていただきます。
　なお、ホームページからダウンロードしてご覧いただくこともできます。

発行者／社会福祉法人　茨城県社会福祉協議会

わかち合おうみんなの善意<令和4年10月～令和4年12月善意金等の預託と払い出し状況>（敬称略）

善意金 交通遺児福祉基金

預託者名 金額（円）
丸大食品（株） 8,078 
水戸ヤクルト販売（株） 150,000 
古河ヤクルト販売（株） 100,000 

（株）ライズ 3,531
日本騎手クラブ 2,000,000 

合計 2,261,609

預託者名 金額（円）
茨城県自動車整備業界親睦ゴルフ大会 160,000

（一社）日本自動車販売協会連合会茨城県支部 1,000,000
合計 1,160,000

善意品

預託者名 善意品 払出先名
（株）ツルハホールディングス
クラシエホールディングス（株） 車いす　5 台 県内社会福祉施設

（公財） 報知社会福祉事業団
報知ジャイアンツカレンダー　10 部

県内社会福祉施設
木下大サーカス観覧招待券　　50 枚

常陽ボランティア倶楽部 ポータブル電源及びソーラーパネル　各 1 台 県社協
全日産販売労働組合
茨城日産自動車労組

クリスマスチャリティー公演招待　203 名
（劇団四季ミュージカル「人間になりたがった猫」） 県内社会福祉施設及び特別支援学校

（株）セブン - イレブン・ジャパン

食料品・日用品（フードドライブ） 常陸太田市社会福祉協議会
食料品（スナック菓子） 県内社会福祉施設及び社会福祉協議会

食料品・日用品 阿見町、小美玉市、稲敷市、高萩市、
北茨城市の各社会福祉協議会

預託者名
茨城県庁内郵便局 遠藤　マサエ 自由民主党　茨城県支部連合会　女性局
田原　純子 小笠原　裕美 （株）LIXIL 筑波工場

（株）北島土建材 茨城県平和大使協議会 星　美由紀
（有）水穂工務店 プリマハム（株）茨城工場
茨城県福祉部長寿福祉課
五霞町、石岡市、高萩市、龍ケ崎市、日立市、桜川市、筑西市、神栖市、水戸市、八千代町、鹿嶋市、常総市、古河市、
常陸大宮市、潮来市、つくば市、土浦市の各社会福祉協議会

使用済み切手・使用済みテレホンカード等


