
１．介護や障がい者支援のお仕事の経験年数をお尋ねします(通算年数をお願いします)。

※省略

2．職場で、心のリハビリ・レクリエーションを活用したいと思いますか(手ごたえの階段づくりや

　温かな声かけを用いてゲームや体操等を実施など)

<1>大いに思う

<2>思う

<3>どちらとも言えない

<4>あまり思わない

<5>全く思わない

<6>その他

３．職場で、温かおしゃべりを活用したいと思いすか？(ご家族、同僚等とのかかわり含む)。

<1>大いに思う

<2>思う

<3>どちらとも言えない

<4>あまり思わない

<5>全く思わない

<6>その他
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自身の保育実践や療育に活用した

いと、ほぼ全員(97％)が評価。

また、「大いに思う」の最高評価

が７割強。

大変い役立つ講習内容であると評

価されている。

活用したいと、全員が評価。

「大いに思う」の最高評価が約７

割強。

大変い役立つ講習内容であると評

価されている。



４．この研修の満足度を、100点を満点として、点数で教えてください。　　

回答者の得点別割合 ５段階評価に換算した場合の割合

100点と回答 大いに満足 9４.3％

99～90点と回答

89～80点と回答 　2.9％ 満足に該当 　5.7％

79～90点と回答

以下の得点の回答 どちらとも言えない以下 　  0％ 　

５．今後同様な研修があった場合、同僚や友人等に受講を勧めたいと思いますか？

　　お気持ちに近い数字に〇をつけてください（都合の良い日時、場所等で開催されると想定して）

<1>大いに思う

<2>思う

<3>どちらとも言えない

<4>あまり思わない

<5>全く思わない

<6>その他

　2.9％

60.0％

34.3％

　　0％

平均得点 ９５．６点

100点満点での満足度評価の平均得点が95.6点。

100点との回答者が６割、69点以下との回答者は

0人など、非常に高い満足度となっている。なお、

５段階の満足度評価に換算すると、最高評価が

94.3％、二位評価が5.7％で、全員が満足してい

ることになる。

全員が、同僚や友人に勧めるに足

りる高い質の内容であると評価し

ている。特に大いに思うが７割に

迫っていることからも非常に高い

評価が伺える。

推奨者割合６５．７ポイントの驚きの高評価。

推奨者割合＝大いに思うの回答者割合－どちらとも言えない以下の回答者割合

(65.7) (65.7) (0)

※マーケティングで、顧客満足度にかわる商品の質の評価指標として注目されている推奨者割

合。講習会では、プラスのポイントであれば、肯定的に評価されているとみなし得る。



６．ご感想、ご意見、ご要望等々、ご自由にお書き下さい。

とても楽しく、実践的な時間でした。小久保先生の研修を仕事場の人にも就てたいと思います。ありがとうご

ざいました。

レクの考えが再認識できました。多人数のデイなのでなかなか難しい面もありますが、参考にさせていただき

ます。

実際にレクリエーションを体験しながらの講義で、大変わかりやすく、実践もしやすい内容でした。明日らか

の活動に活かしていきたいと思います。

活用させていただきたいと思います。とても勉強になりました。ありがとうございました。

実際に自分で体験することで、利用者がどんな気持ちになるか感じることができて良かった。

YouTubeでレクの動画は山ほどありますが、レクをやればいいといった訳ではないというのが一番の学びでし

た。

レクリエーションに対する考え方が変わりました。職場で同僚に勧めたいと思います。マイクの調子が残念で

したので10点マイナスの90点です。

コミュニケーションなどの実践ができて良かったです。ありがとうございました。

利用者様だけでなく、普段の人間関係にも活用させていただきたいと思いました。ありがとうございました。

職場ですぐに役立てられる内容で、勉強になりました。

だんだんのレクの進め方は、大変勉強になりました。

利用者に合ったレクを、実践できるようにしていきたいと思います。

今後の仕事に活きる内容でした。ありがとうございました。

身体障害、精神障害、階級も様々な利用者様が居る中で、ゲームなどを企画するのに「難しいなあ」と悩んで

います。今日この会で習った声かけのし方を工夫したり、応用に気を付けて、利用者様ひとりひとりにあうよ

うなレクを実践していきたいです。



研修内容を職場で共有して役立てたいと思います。

楽しさ重視のレクになっていたかな、と少し反省です。成功体験やだんだん体験などを意識して、レクを組み

立ててみようと思います。

自分の施設でも実践してみたいと思う。

大変勉強になりました。ありがとうございました。

もう少し時間があると良かったです。だから90点。


