
１．保育や障がい児支援のお仕事の経験年数をお尋ねします(通算年数をお願いします)。

※省略

2．職場で、だんだんチャレンジを活用したいと思いますか(手ごたえの階段づくりや

　温かい声かけの技術を用いてゲームや体操などを実施等)

<1>大いに思う

<2>思う

<3>どちらとも言えない

<4>あまり思わない

<5>全く思わない

<6>その他

３．温かやりとりを、職場で活用しようと思いますか？(受容的応答的で伴走的なコミュニケーション。

　保護者や同僚への応用含む)

<1>大いに思う

<2>思う

<3>どちらとも言えない

<4>あまり思わない

<5>全く思わない

<6>その他

  

４．この研修の満足度を、100点を満点として、点数で教えてください。　　

回答者の得点別割合 ５段階評価に換算した場合の割合

100点と回答 大いに満足 85.7％

99～90点と回答

89～80点と回答 14.3％ 満足に該当 14.3％

以下の得点の回答 どちらとも言えない以下 　  0％ 　　　0％

2022年度レクリエーション基礎研修(子ども編)アンケート結果集計　＜CoCoLa＞

64.3％

21.4％

自身の保育実践や療育に活用した

いと、全員が評価。

また、「大いに思う」の最高評価

が約９割。

大変い役立つ講習内容であると評

価されている。

問２と同様に、活用したいと、全

員が評価。

「大いに思う」の最高評価が約９

割。

大変い役立つ講習内容であると評

価されている。

平均得点 ９５．４点

100点満点での満足度評価の平均得点が95.4点。

100点との回答者が６割超、79点以下との回答者

は0人など、非常に高い満足度となっている。な

お、５段階の満足度評価に換算すると、最高評

価が85.7％、二位評価が14.3％で、全員が満足

していることになる。
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５．今後同様な研修があった場合、同僚や友人等に受講を勧めたいと思いますか？

　　お気持ちに近い数字に〇をつけてください（都合の良い日時、場所等で開催されると想定して）

<1>大いに思う

<2>思う

<3>どちらとも言えない

<4>あまり思わない

<5>全く思わない

<6>その他

６．ご感想、ご意見、ご要望等々、ご自由にお書き下さい。

●とても充実した研修で、とても楽しく色々な物事を学ぶことが出来ました。ありがとうございました。

●子ども達が夢中になれるような経験を、保育者が作っていく事が大切だと思った、その場でほめる事でさら

に夢中な経験ができるという事から、現場で活かしていきたいと思った。体を動かしながら研修を受けられて

楽しかったです。

●子どもや保護者への温かやりとりの仕方など、よく理解することができました。職場でも、これから活用し

ていきたいと思います。ありがとうございました。

●身近なもので楽しめる遊びや触れ合いが盛り沢山で、楽しい１日となりました。実は２度目の参加で、前回

小久保先生から教えて頂いた遊びを、子どもたちと楽しんでいます！今回のジャンケンや木の中のリスゲーム

も取り入れて、遊びに夢中になれる保育をしていきたいです！！ありがとうございました。

●ざっくりとした研修ではなく、具体例があって分かりやすかったです。楽しい時間であっという間でした。

ありがとうございました。

●話だけでなく、実際に自分自身がその場で体験することで、より理解が深まった。保育園でも(家庭でも)活

用していきたいと思う。また、自分自身の話の聴き方を保育園でも(家庭でも)注意していきたいと思った。

全員が、同僚や友人に勧めるに足

りる高い質の内容であると評価し

ている。特に大いに思うが９割に

迫っていることからも非常に高い

評価が伺える。

推奨者割合８５．７ポイントの驚きの高評価。

推奨者割合＝大いに思うの回答者割合－どちらとも言えない以下の回答者割合

(85.7) (85.7) (0)

※マーケティングで、顧客満足度にかわる商品の質の評価指標として注目されている推奨者

割合。講習会では、プラスのポイントであれば、肯定的に評価されているとみなし得る。
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●楽しく充実した研修でしたが、後半部屋が寒くて－10点の90点です。

●体を動かす演習が多く楽しく研修を受けることができました。職場の方でも活用させて頂きたいと思いま

す。本日はありがとうございました。

●だんだんチャレンジは、子どものちょっとできそうなことから色々なことで試したいと思った。温かやりと

りを意識して子どもと関わっていきたい。

●温かやりとりによって、初対面の人とそこまで緊張せずやりとりができた。ゆっくり子どもと一対一で実践

してみたいと思った。物づくりが好きな子が多いので、教えてもらった作品を含め、できた物に頼らず、つく

る楽しさ、つくった物であそぶ楽しさを子どもたちと感じたいと思いました。

●今日はありがとうございました。コロナの影響もあり久しぶりの研修でしたが、忘れていた部分もあり、と

てもタメになりました。

●説明だけでなく、実践をしたことでより理解しやすかったです。ありがとうございました。

3




