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令和５年度 実施される体験活動の概要(総括) 

 

１ ボランティア体験活動の実施社会福祉協議会及び実施事業数 

コロナ禍の様々な活動制約がなくなり、実施社会福祉協議会数、実施事業数及び募集人数が増加しました。茨城県内４４市町村の 

うち３９市町村社会福祉協議会（実施率 約８９％）が、８８の事業を実施します。 

 

２ 事業実施月 

実  施  月 7 月 7～8 月 7～9 月 8 月 8 月～11 月 通年(8～3 月) 合 計 

実施事業数 １５ １３ １ ５７ １ １ ８８ 

※宿泊を伴うもの １事業 

 

３ 参加対象者 

    小・中学生、高校生、小学生の親子、高齢者、障がいのある方、ボランティア、地域住民や各地域に通勤通学している方々です。 

     ※ほとんどが夏休み期間の実施のため、児童・生徒を対象とした事業が主となっています。また、学校の先生方を対象とする 

福祉教育研修が２つの社会福祉協議会で実施されます。 

 

４ 募集人数 

   事業全体で、総数約２，２００名を募集しています。 

（複数回実施は総人数で算出。親子等で参加の場合は１組２名として算出。） 

 

５ 実施事業内容 

    ボランティア入門講座や手話・点字等の体験学習、次いで、障がいのある方や高齢者との交流や盲導犬についての学習を実施する 

社会福祉協議会が数多くあります。また、社会背景を反映して、防災に関する講座や認知症についての学習も多く実施されます。 
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市町村連絡先
問い合わせ先

事　業　の　名　称 実 施 期 日 募 集 対 象 募集人数 主　な　プ　ロ　グ　ラ　 ム 活 動 場 所
宿泊
有無

参加者　　　
負担金

参加者へのメッセージ・
体験先の案内など

手話体験教室
7月15日・8月19日
13:00～15：00

市内在住または、
通勤通学している方

各20名 手話の体験（基礎）
水戸市福祉
ボランティア会館

無 無料
手話の基本学習
聴覚障害について理解を深め、手話が初
めての方でも参加できる体験教室です。

点字体験教室
8月1日
10：00～12：00
13：00～15：00

市内在住または、
通勤通学している
小学３年生以上の方

各20名 点字の体験（基礎）
水戸市福祉
ボランティア会館

無 無料
点字の基本学習
視覚障害について理解を深め、点字が初
めての方でも参加できる体験教室です。

要約筆記体験教室
7月30日
13：30～15：30

市内在住または、
通勤通学している方

１0名 要約筆記の体験（基礎）
水戸市福祉
ボランティア会館

無 無料

要約筆記の基本学習
聴覚障害について理解を深め、要約筆記
が初めての方でも参加できる体験教室で
す。

夏休み
親子チャレンジ
ボランティア体験講座

７月29日
13：30～15：30

市内在住または、
通勤通学している
小学生と保護者

１2組
（24名）

アイメイトについて
体験ボランティア

水戸市福祉
ボランティア会館

無 無料
アイメイト育成を支えるボランティアによ
り、体験をとおして親子で一緒に学ぶ講座
です。

パソコン相談コーナー

7月８日・22日
8月12日・26日
10：00～12：00
13：00～15：00

市内在住または、
通勤通学している
ボランティア、高齢者、
障害者

各7名
要予約

（ＡＭ・ＰＭ）

パソコン操作のトラブル相談
水戸市福祉
ボランティア会館

無 無料
パソコンの初歩的な操作方法などの相談
窓口です。

要予約
車いす・アイマスク・高齢者疑似
体験

無 無料
疑似体験を行うことにより、バリアフリーに
ついて考えてみませんか。

フリー 使用済切手、テレフォンカード等整理 無 無料
ちょっとした時間に、気軽にボランティア活
動をしてみませんか。

ボランティアサークル活動
パネル展

①7月３日～21日
    8：30～17：15
②7月25日～８月20日
    9：00～21：00
  (※日曜は17:00まで)

一般 フリー パネル展示

①水戸市役所 １F
　　　　多目的スペース
②水戸市福祉
　ボランティア会館
　　　　　　　　　　ロビー

無 無料
市内で活動しているボランティアサークル
や水戸市ボランティア連絡協議会の活動
内容をパネル展示しています。

日立市社協
0294-37-1122

ふくしチャレンジスクール

7月26日
8月2日～3日
8月9日
8月22日
※9月以降も3回程度実施

市内に居住する
小学生・中学生

20人

①障がいのある方のお話
②介護の仕事についてのお話（認知症サポー
ター養成講座）
③医療施設の役割や医療・看護の仕事につい
てのお話

ヒタチエ別館３階 無
1人あたり

500円

共に体験し学びながら、ボランティア活動
や福祉・介護・医療の仕事への理解を深
め、学校や地域での活動に活かしていき
ましょう。

福祉ふれあい体験
第1回：7月26日（水）
第2回：8月1日（火）

市内に居住する
小学４・５・６年生
※児童１名に対して
保護者１名の同伴可

各回10組
20名

盲導犬センターの見学
アイマスク体験

東日本盲導犬協会
（栃木県宇都宮市）

無
昼食代とし
て、1,000円

福祉のこと、福祉のお仕事のこと、盲導犬
のこと、いろいろ勉強してみましょう！

青少年ワークショップ

＜事前研修＞
　8月9日（水）
＜ワークショップ＞
　8月23日（水）～
　8月25日（金）

市内に居住する
高校生・大学生・専門学
校生

30人
社会福祉施設で働く方々のお話と
実技

土浦市総合福祉会館
４階

無
無料

（昼食実費
負担あり）

福祉施設で活動してみませんか！福祉の
仕事や利用している方について学び、福
祉に対する理解を深めましょう！

令和５年度　ボランティア体験月間プログラム

水戸市社協
ボランティア
センター
029-309-1011

福祉（用具）体験

7月1日～31日
8月1日～31日
10:00～12：00
13：00～16：00

市内在住または、
通勤通学している方

土浦市社協
福祉のまちづく
り係
029-821-5995

水戸市福祉
ボランティア会館
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市町村連絡先
問い合わせ先

事　業　の　名　称 実 施 期 日 募 集 対 象 募集人数 主　な　プ　ロ　グ　ラ　 ム 活 動 場 所
宿泊
有無

参加者　　　
負担金

参加者へのメッセージ・
体験先の案内など

古河市社協
地域福祉課
地域支援係
0280-48-0808

ふくしチャレンジスクール
がんばっチャオ！

7月29日
市内小学生
１・２年生

30人
ミニ福祉運動会
（ニュースポーツ・玉入れ等）

古河福祉の森会館 無 1000円 いつもとちがう運動会を楽しんじゃオ！

ふくしチャレンジスクール
やっチャオ！

8月7日
市内小学生
５・６年生

30人
車椅子バスケ・野外炊飯・キャンプ
ファイヤー・花火・福祉学習（地域福
祉、ヤングケアラー）

サンワ設計ネーブルパー
ク、
総和南中学校

無 1000円
みんなでふくしを学んで、体験して楽しん
じゃオ！

ふくしチャレンジスクール
行っチャオ！

8月22日
市内小学生
３・４年生

40人 災害体験、盲導犬体験
栃木県防災館、
東日本盲導犬協会

無
1,000円
+昼食代
1,500円

貴重な体験で新しく学んじゃオ！

石岡市社協
0299-22-2411

ボランティア入門講座 8月下旬～
市内に居住又は在勤す
る中学生以上の人

20人 ボランティアの心構え（仮題）
ふれあいの里石岡
ひまわりの館

無 無料
8月、9月、10月、11月の土日に各月1回、
計4回開催予定です。（日程調整中）

福祉サマースクール 8月9日
市内に居住する
中学生・高校生

10人 聴覚障がい者交流会
鹿窪運動公園
（アリーナ）

無 無料
障がいのある方との交流を通して福祉を
学ぼう。

福祉サマースクール 8月23日
市内に居住する
中学生・高校生

10人 障がい者との交流会（染色体験）
結城市
障害者福祉センター

無 調整中
障がいのある方との交流を通して福祉を
学ぼう。

ふれ愛縁日 8月5日
市内に居住する
小学１・２年生

30人 障がい者との交流 龍ケ崎市地域福祉会館 無 無料
レクリエーションをとおして
みんなで楽しむ夏のイベント

高校生ボランティアスクー
ル

7月24日～8月18日
市内に在住在学する
高校生

55人
保育体験や
障がい者との交流など

龍ケ崎市地域福祉会館
外

無 無料
夏休みを活かして楽しく
ボランティアを学ぼう

ジュニアボランティアス
クール

8月2日～18日
市内に居住する
小学３年～中学３年

45人
手話体験や
スポーツごみ拾いなど

龍ケ崎市地域福祉会館
外

無 無料
夏休みを活かして楽しく
ボランティアを学ぼう

下妻市社協
ボランティアセ
ンター
0296-44-0142

防災体験ツアー 8月19日
市内に居住する
小学生親子

30人 防災体験学習
東京消防庁本所
防災館

無 無料
突然起こる自然災害。もしもに備えて親子
で体験してみよう‼

常総市社協
0297-30-8789

夏休み親子防災体験 7月27日
市内に居住する小学５・
６年生とその保護者

30人
（15組）

防災体験 本所防災館（東京都） 無 無料
地震、煙、暴風雨などの体験を通して親
子で防災について学びましょう。

令和５年度　ボランティア体験月間プログラム

龍ケ崎市社協
0297-62-5176

結城市社協
本部
0296-33-0225
結城市障害者
福祉センター
0296-33-9700
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市町村連絡先
問い合わせ先

事　業　の　名　称 実 施 期 日 募 集 対 象 募集人数 主　な　プ　ロ　グ　ラ　 ム 活 動 場 所
宿泊
有無

参加者　　　
負担金

参加者へのメッセージ・
体験先の案内など

中高生福祉チャレンジ！
スクール

8月8日
市内に居住する
中学生・高校生

30名 車いすバスケとボッチャ体験 常陸太田市立峰山中学校 無 無料 パラスポーツを通して福祉について学ぼう

小学生福祉チャレンジ！
スクール

8月26日
市内に居住する
小学生親子

親子20組 ボッチャ体験 常陸太田市立峰山中学校 無 無料 パラスポーツを通して福祉について学ぼう

教職員福祉セミナー 8月17日
市内各小中学校教員
特別支援学校
高校付属中学校

各学校
1～2名

点字講座
認知症サポーター養成講座
ヤングケアラー講話

総合福祉会館 無 無料 学校でも取り入れてみてください。

小学生福祉体験学習 8月2日
市内に居住する
小学６年生

40人
盲導犬と生活する方の講話・手話体
験

高萩市
総合福祉センター1階
多目的ホール

無 無料
盲導犬や手話について学びながら、夏の
思い出を作りましょう。

中学生福祉体験学習 8月21日
市内に居住する
中学生

30人
講義「障がい者サポーターについ
て」・点字体験

高萩市
総合福祉センター1階
多目的ホール

無 無料
障がい者サポーターや点字について学び
ながら、夏の思い出を作りましょう。

北茨城市社協
0293-42-0782

小学生ワークキャンプ 8月3日～4日
市内に在住する
小学校６年生

約20人
消防本部見学
福祉体験・災害時マイタイムライン作
成など

北茨城市
老人福祉センター
「ライト」

無 500円
消防見学や福祉体験を通して防災や福祉
について楽しく学びましょう

夏休みわくわく体験教室 7月21日～8月10日
市内に居住する
小学生・保護者

8人～30人

手話・点字・工作・竹細工・手芸・クッ
キング・スクエアステップ・防災訓練
等・パステルアート・シルバーリハビリ
体操・はり絵・ボッチャ

地域福祉センターともべ
・笠間支所・地域福祉セン
ターいわま

無
無料～　200

円
福祉活動やボランティア活動を体験して
みませんか。

キッズ読み聞かせ教室
8月2日、8月10日、
8月17日

市内小学生 16人
発声の練習・本読み・読み聞かせの
発表会

地域福祉センターともべ 無 300円
声を出し、読むことで、伝えることの大切さ
や楽しさを学んでみませんか？

キッズ教室親子で学ぶ
「仕事とお金のお話」

8月19日 市内小学生（高学年） 親子15組 講話 地域福祉センターともべ 無 無料
生活するために必要なことを親子で一緒
に考えましょう！

チャレンジボランティア
スクール2023

8月29日
市内に居住、又は通学
する中学生・高校生・大
学生

25名 講話・炊き出し体験 地域福祉センターともべ 無 無料
自衛隊の災害派遣活動についてのお話
し、災害時に役に立つロープワークを学ぼ
う。また、炊き出し訓練も体験できます。

取手市社協
0297-74-9110

夏休みボランティア講座
8月5日
10:00～12:00
13:00～15:00

中学生・高校生 20人 車いす・アイマスク白杖・高齢者体験
取手市福祉交流センタ－
多目的ホ－ル

無 無料
福祉について興味のある方はぜひご参加
ください。

令和５年度　ボランティア体験月間プログラム

笠間市社協
本所ボランティ

アセンター
0296-78-2626

笠間支所
0296-73-0084

岩間支所
0299-45-7889

常陸太田市
社協地域づくり
グループ
0294-73-1717

高萩市社協
0293-23-8341
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市町村連絡先
問い合わせ先

事　業　の　名　称 実 施 期 日 募 集 対 象 募集人数 主　な　プ　ロ　グ　ラ　 ム 活 動 場 所
宿泊
有無

参加者　　　
負担金

参加者へのメッセージ・
体験先の案内など

取手市社協
0297-74-9110

夏休みボランティア講座
8月19日
10:00～12:00
13:00～15:00

中学生・高校生 20人
障がい(知的障害・身体障害・精神障
害・発達障害)についての講話

取手市福祉交流センタ－
多目的ホ－ル

無 無料
福祉について興味のある方はぜひご参加
ください。

夏休みボランティア講座
8月21日
10:00～12:00
13:00～15:00

中学生・高校生 20人 福祉施設体験
障害者福祉センター
ふじしろ

無 無料
福祉について興味のある方はぜひご参加
ください。

牛久市社協
029-871-1295

NPO入門講座 7月6日
NPO設立に関心のある
市民の方

15名
NPOの基礎知識、設立方法などの講
義

牛久市ボランティア・
市民活動センター 無 無料

ボランティア団体のNPO化を検討している
方ぜひご参加下さい。

JINRIKI🄬体験講座 8月10日
市内在住在学の
中高生

15名
けん引式車椅子補助引装置
JINRIKI🄬の実技と自然災害について
の講義

牛久市ボランティア・
市民活動センター 無 無料

中高生の皆さんの活躍が災害時に地域
の大きな力になります！

ボランティア入門講座
7月25日、27日、
31日

ボランティア活動に
興味のある市民の方

各10名
ボランティアについての講義と個別相
談

生涯学習センターほか
無 無料

これからボランティアを始める方、ボラン
ティア活動に関心のある方はぜひご参加
下さい

知っちゃおうツアー 8月18日
市内の
小学校5・6年生

30人
手話でコミュニケーション知っちゃお
う！

老人福祉センター
とよさと

無 無料
この夏、いろんな人と出会って、一緒
にたくさんのことにチャレンジすれば、
きっと楽しい時間が過ごせるよ？

知っちゃおうツアー 8月23日
市内の
小学校5・6年生

30人

①ペッパーと一緒・防災のこと知っ
ちゃおう！
②車いすの使い方と車いすを使用し
ている人のことを知っちゃおう！

老人福祉センター
とよさと

無 無料
この夏、いろんな人と出会って、一緒
にたくさんのことにチャレンジすれば、
きっと楽しい時間が過ごせるよ？

知っちゃおうツアー 8月24日
市内の
小学校5・6年生

30人 点字と盲導犬のことを知っちゃおう！
老人福祉センター
とよさと

無 無料
この夏、いろんな人と出会って、一緒
にたくさんのことにチャレンジすれば、
きっと楽しい時間が過ごせるよ？

傾聴ボランティア養成講座 7月12日 市内に居住する方 10人 傾聴ボランティア講座
ひたちなか市
総合福祉センター

無 無料
話を聞くことで相手が笑顔になる「傾聴」を
学びませんか？

ボランティアスクール 8月1日
市内小学生
４・５・６年生

25人 盲導犬講座 市総合体育館 無 無料
盲導犬はどんなふうにお仕事するのか
な？盲導犬になるためにどんな訓練をし
ているの？くわしく学んでみよう！

ボランティアスクール 8月15日
市内小学生
４・５・６年生

50人 コミュニケーションゲームDENSIN 市総合体育館 無 無料

音が聞こえない世界でコミュニケーション
をとる方法は？しゃべらないで相手に伝え
る、相手を理解することはできる？ゲーム
を通してやってみよう！

令和５年度　ボランティア体験月間プログラム

つくば市社協
ボランティアセ

ンター
029-879-5898

ひたちなか市
社協
地域福祉係
029-274-5135
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市町村連絡先
問い合わせ先

事　業　の　名　称 実 施 期 日 募 集 対 象 募集人数 主　な　プ　ロ　グ　ラ　 ム 活 動 場 所
宿泊
有無

参加者　　　
負担金

参加者へのメッセージ・
体験先の案内など

ひたちなか市
社協
地域福祉係
029-274-5135

福祉教育研修 8月2日 市内小中学校教員 約30名
VR体験
（ロービジョン（視覚障害））

市那珂湊総合福祉
センター

無 無料

ボランティアスクール 8月22日
市内小学生
４・５・６年生

25人 盲導犬講座 市総合体育館 無 無料
盲導犬はどんなふうにお仕事するのか
な？盲導犬になるためにどんな訓練をし
ているの？くわしく学んでみよう！

ボランティアスクール 8月24日
市内小学生
４・５・６年生

25人 防災講座 市総合体育館 無 無料

避難所運営ゲーム（HUG)をとおして、避
難所で起こる様々な出来事に対応できる
か疑似体験します。もしも、自分の学校が
避難所になったらどうする？みんなで話し
合ってみよう！

アシストタイム
7月22日
8月26日

市内在住・在学・在勤の
方

定員なし ミュージック・ケア 鹿嶋市総合福祉センター 無 150円
みんなでミュージック・ケアを楽しみましょ
う！

つながるプロジェクト
「夏休みの宿題を終わらせよ
う！」

①7月26日
②8月24日

市内在住・在学・在勤の
方

定員なし 小中学生の宿題サポート
①大野ふれあいセンター
②鹿嶋市総合福祉セン
ター

無 無料
小中学生が楽しく宿題に取り組めるよう，
サポートをお願いします！

潮来市社協
0299-63-1296

夏休み宿題教室 8月21日～25日
市内に居住または通学
する
高校生・大学生

20人 小学生への学習支援 潮来市社会福祉協議会 無 無料
生徒や児童の交流をとおして地域におけ
る活動を支援していきましょう

常陸大宮市
社協本所
0295-53-1125

認知症キッズサポーター
養成講座～親子で学ぼう
認知症のこと～

8月24日
市内在住の小学4年生
～6年生と保護者

20人
認知症の基礎や認知症の方への
接し方などを学ぶ

かなさ笑楽校 無
親子で1,000

円
夏休みの自由研究にいかがですか。
ご参加お待ちしています。

那珂市社協
総務・地域福祉
グループ
029-229-0309

2022夏休み　
小学生ボランティア体験

8月1日～31日
市内に居住する
小学生

1回あたり
15人

市内で活動するボランティア・市民活
動団体等でのボランティア体験

那珂市
総合保健福祉センター
ひだまり等

無 無料
市内のいろいろなボランティア・市民活動
団体等でボランティア活動を体験しよう。

小学生福祉
サマースクール

7月27日、8月10日
市内に居住する
小学生と保護者

各20名
車いす体験
盲導犬とのアイマスク体験

市総合福祉センター
東日本盲導犬協会

無 500円 盲導犬について知ろう！

中高生福祉
サマーセミナー

8月12日
市内に居住・通学する
中学生・高校生

5名
障がい児との夏まつり
交流会

ＮＰＯ法人きなり 無 無料 一緒に、夏まつりを楽しみましょう！

坂東市社協
本所
0297-35-4811
支所
0280-88-1000
0297-44-2943

小中学生向け学習支援教
室／福祉に挑戦 8月18日

市内の小学校４年生
から中学校３年生ま
で

20人

①夏休みの宿題や課題、日々の予
習や復習、テスト勉強等について、ボ
ランティアによる学習の支援を行う。
②福祉体験（車椅子、白杖、手話）、
災害時の福祉活動を行う。

岩井福祉センター
夢積館

無 無料
夏休みの課題や、福祉体験などをボラン
ティアスタッフと共に過ごしましょう。

令和５年度　ボランティア体験月間プログラム

鹿嶋市社協
0299-82-2621

筑西市社協
0296-22-5191
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市町村連絡先
問い合わせ先

事　業　の　名　称 実 施 期 日 募 集 対 象 募集人数 主　な　プ　ロ　グ　ラ　 ム 活 動 場 所
宿泊
有無

参加者　　　
負担金

参加者へのメッセージ・
体験先の案内など

稲敷市社協
029-892-5711

福祉体験学習 8月23日
市内に居住する　
小学６年生

40人 災害について学ぶ 防災施設見学等 無 無料 ７月18日(火)より申込み開始

かすみがうら市
社協
029-898-2527 日帰り福祉体験 8月4日

市内に居住・在学する
小学５・６年生

20人
視覚障がい者の理解や防災につい
ての意識を高める。

東日本盲導犬協会
栃木県防災館

無 1,000円
デモンストレーションや体験を通して、視
覚障がい者や防災について学んでみま
しょう。

日帰り福祉体験 8月10日
市内に居住・在学する
小学５・６年生

20人
視覚障がい者の理解や防災につい
ての意識を高める。

東日本盲導犬協会
栃木県防災館

無 1,000円
デモンストレーションや体験を通して、視
覚障がい者や防災について学んでみま
しょう。

桜川市社協
0296-76-1357 ジュニアボランティアス

クール・ぼうさい探検隊
8月25日

市内に居住する
小学生５・６年生

20人
福祉用具体験・認知症基礎知識・地
球温暖化の講話・消防車両見学　等

岩瀬福祉センター 無 無料
子供達が体験学習を通して、ボランティア
活動や防災の理解を深めましょう。

ボランティア講座（入門編） 7月4日、７月18日 市内に在住・在勤の方 20人 手話体験
鉾田市社会福祉協議会　
鉾田本所

無 無料 手話を体験をしてみませんか？

ボランティア講座（入門編） 7月12日、７月26日 市内に在住・在勤の方 20人 点字入門
鉾田市社会福祉協議会　
鉾田本所

無 無料 点字を打ってみよう

ウェルフェアサマースクー
ル

8月22日～8月23日
市内の小学校高学年、
中学生、高校生

20人
手話・車いす体験・車いすバスケット
ボール

鉾田市社会福祉協議会　
鉾田本所他

無 無料 夏休み福祉・車いすバスケを体験しよう！

キッズボランティア講座
（キッズボラ）

7月30日
市内に居住する
小学生

20人 福祉体験（手話体験）
きらくやまふれあいの丘　
すこやか福祉館

無 無料
手話の疑似体験し、一緒に学んでボラン
ティアに興味を持ってもませんか？

学生ボランティア講座
（学生ボラチャレ講座）

8月1日、8月4日、
8月23日

高校生・専門学生・
大学生

20人
ボランティア入門講話
ボランティア体験
災害防災ボラ講話

きらくやまふれあいの丘
世代ふれあいの館

無 無料
ボランティアって何だろう？を学習し、自分
でもできるボランティアを始めるきっかけ
にしてみませんか？

ワークキャンプ 8月5日～6日
市内に在住する　　　　
小学生・中学生

20人 福祉体験（シニア・車いす体験等）
きらくやまふれあいの丘　
ふれあいの館

有 無料
福祉体験を通して、普段感じる事の出来
ないことを仲間と一緒に経験しましょう。

小美玉市社協
0299-37-1551 チャレンジ教室

手話体験
7月31日

市内に居住する
小学生

30人 手話体験
小美玉市
玉里保健福祉センター

無 無料
手話体験をとおして，福祉の心を育てま
しょう。

令和５年度　ボランティア体験月間プログラム

鉾田市社協
0291-32-5831

つくばみらい市
社協　
ボランティア市民
活動センター      
             　
0297-25-2101
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市町村連絡先
問い合わせ先

事　業　の　名　称 実 施 期 日 募 集 対 象 募集人数 主　な　プ　ロ　グ　ラ　 ム 活 動 場 所
宿泊
有無

参加者　　　
負担金

参加者へのメッセージ・
体験先の案内など

チャレンジ教室
手話体験

7月31日
市内に居住する
小学生

30人 手話体験 小美玉市四季健康館 無 無料
手話体験をとおして，福祉の心を育てま
しょう。

ボラ☆チャレ
夏休みボランティア体験

7月1日～8月31日
市内に在住在学の
中学生・高校生・大学生
等

定員なし
福祉施設運営補助・施設利用者と交
流

市内児童・障害・高齢者
施設

無 無料
施設の方とのふれあいをとおして，福祉の
心を育てましょう。

子どもヘルパー
7月～8月
（3回程度）

市内に居住する
小学５年生

100人
学習会
高齢者との交流
福祉新聞作り

小美玉市
玉里保健福祉センター
市内高齢者施設
サロン

無 無料 高齢者との交流を楽しみましょう。

茨城町社協
総務・地域福祉
グループ
029-292-7141

要約筆記体験教室 7月13日 町内住民 20人
聴覚障がい者への理解と要約筆記
の手法について

茨城町総合福祉
センターゆうゆう館

無 無料 要約筆記について体験してみませんか。

ニュースポーツ体験教室 7月28日 町内住民 50人
ニュースポーツの体験会
（バッゴー・モルック・ボッチャ等）

茨城町駒場庁舎体育館 無 無料
地域の交流事業や介護予防の一環とし
て、簡単にできるレクリェーションを紹介し
ます。

夏休み小学生ボランティア体
験

8月16日
町内に居住する小学校
４～６年生

30人 ボランティア活動者との交流
茨城町
総合福祉センター
ゆうゆう館

無 無料
夏休みの期間を利用して、ボランティアに
ついて学んでみませんか。

大洗町社協
029-266-3021

おうちでボランティア事業 7月1日～8月31日
町内の小中高校に
通う生徒

30人～
50人

1. 絵手紙を書いてつながろう
2. いざという時の雑巾ストック
3. ポンポンぐるみで季節のお飾り

自宅など 無 無料
自宅にいながら安心してボランティア
活動が出来るプログラムです。

子どもヘルパー交流事業 8月5日
子どもヘルパー
登録者

10人 高齢者との交流 那珂西１区公民館 無 無料 地域の方との交流をしましょう

子どもヘルパー交流事業 8月19日
子どもヘルパー
登録者

11人
高齢者との交流
訪問活動

七会介護保険事業所 無 無料 地域の方との交流をしましょう

子どもヘルパー交流事業 8月24日
子どもヘルパー
登録者

10人 高齢者と七夕交流会 高根生活改善センター 無 無料 地域の方との交流をしましょう

東海村社協
ボランティア市民
活動センター
029-283-4538

スマホサポーター養成講座 8月4・5日
高校生以上で今後
スマサポとして村内で
活動可能な方

各日20人
らくらくスマホ等の使い方・教え方に
ついて学ぶ

総合福祉センター「絆」 無 無料

スマサポとは高齢者等，スマホの操作が
苦手な方に教えるボランティア活動です。
気軽にボランティアを始めてみません
か？

令和５年度　ボランティア体験月間プログラム

城里町社協
029-288-7013

小美玉市社協
0299-37-1551
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市町村連絡先
問い合わせ先

事　業　の　名　称 実 施 期 日 募 集 対 象 募集人数 主　な　プ　ロ　グ　ラ　 ム 活 動 場 所
宿泊
有無

参加者　　　
負担金

参加者へのメッセージ・
体験先の案内など

東海村社協
ボランティア市民
活動センター
029-283-4538

サロンへ行こう ８月9・18・23・29日
村内小学生
４年生以上

各日
10人程度

地域の人にインタビュー，サロン活動
体験と交流

各コミセン，集会所 無 無料
普段は平日で参加しにくい地域活動へ参
加できる貴重な機会となっています。ぜひ
お申し込みください。

大子町社協
0295-72-2005

「知りたい福祉！！教室」 8月19日 町内在住の方等
30人
程度

ユニバーサルスポーツ体験
「卓球バレー」

大子町文化福祉会館
「まいん」

無 無料
ユニバーサルスポーツを通して、色々な
方と交流をしましょう。

夏休み子ども応援
プロジェクト　　　　　　　　　　　　
　　「みほちゃん広場」

7月26日(水)
7月28日(金)

村内の小学生 20人
中学生から80代までのボランティアと
小学生が一緒に体験活動を通して交
流

美浦村老人福祉センター 無 500円

夏休みの学習支援、さき織教室＆プラバ
ン作り
バルーンアートBonnyBalloon＆大正琴体
験

夏休み子ども応援
プロジェクト　　　　　　　　　　　　
　　「みほちゃん広場」

8月2日(水)
8月4日(金)

村内の小学生 20人
中学生から80代までのボランティアと
小学生が一緒に体験活動を通して交
流

美浦村老人福祉センター 無 500円

夏休みの学習支援、ゲームデー（ボード
ゲーム・UNO・トランプ・eスポーツ）
外国語遊び＆おもちゃ工作（ともちゃんの
工作教室）

夏休み子ども応援
プロジェクト　　　　　　　　　　　　
　　「みほちゃん広場」

8月9日(水)
8月18日(金)

村内の小学生 20人
中学生から80代までのボランティアと
小学生が一緒に体験活動を通して交
流

美浦村老人福祉センター 無 500円
夏休みの学習支援、子どもの遊び場＆絵
てがみ体験
生け花体験＆手話体験

夏休み子ども応援
プロジェクト　　　　　　　　　　　　
　　「みほちゃん広場」

8月23日(水)
8月25日(金)

村内の小学生 20人
中学生から80代までのボランティアと
小学生が一緒に体験活動を通して交
流

美浦村老人福祉センター 無 500円

夏休みの学習支援、
スポレク（ジョイナスみほ）
ゲームデー（ボードゲーム・UNO・トラン
プ・eスポーツ）

阿見町社協
地域福祉係
029-887-0084 中学生いきいき介護教室

①7月25日
②7月26日
③8月 1日

町内に居住する
中学生

30人
（各回）

①ボランティア講座～やってみようボランティア
～
②高齢者の心と身体について学んでみよう
③人の役に立つ仕事とみんなの未来～福祉の
仕事を中心に～

①・③阿見町総合保健福
祉会館
②茨城県立医療大学

無 無料

夏休みに介護や福祉・ボランティアについ
て考えてみませんか？
大学の先生の講義や体験を通して楽しく
学びましょう。

河内町社協
0297-84-2830

かわち子どもヘルパー 8月2日～3月31日
町内小学生
4～6年生

10人
程度

障がい者・高齢者との交流等
河内町福祉センター
町内独居高齢宅等

無 無料

八千代町社協
0296-49-3949

夏休みチャレンジ講座 8月3日
八千代町の
小学４年生～６年生

25人
防災館で体験しよう　　　　　　　　　　　
～地震、大風、煙～

栃木県防災館 無 1,000円
自然災害を正しく理解し体験しながら防災
知識を身につけよう

子ども福祉チャレンジ教室 8月3日
町内に居住する
小学生・中学生

30人 認知症サポーター養成講座 境町社会福祉会館 無 無料
認知症について正しく理解し、何ができる
か一緒に考えましょう

子ども福祉チャレンジ教室 8月9日
町内に居住する
小学生・中学生

30人 盲導犬についての講話と歩行体験 境町社会福祉会館 無 無料 盲導犬についての講話と歩行体験

令和５年度　ボランティア体験月間プログラム

境町社協
0280-87-2525

美浦村社協
ボランティアセ
ンター
029-885-7080


