
令和5年度福祉コミュニティづくり推進のつどい開催要項 

シン時代のふれあい・いきいきサロン 

１ 開催趣旨 

   新型コロナウイルス感染症の広がりにより、サロン活動などは、休止、延期等、活動自粛を余儀なくされまし

た。この間、閉じこもりによる高齢者の虚弱化の進行、社会的孤立の深刻さ等が増しました。一方で、こうした

状況は、誰かとつながっていること、誰かを支えたり支えられたりしていることの大切さを私たちに教えて

くれました。 

    そして何よりも、コロナ禍においても、サロン活動などつながりを途切れさせない活動、必死につながろう

とする取り組みが各地で展開されてきました。 

    今回のつどいは県内2会場において、サロン関係者が一同に会する機会をつくりました。 

コロナに負けず、サロン活動を継続したからこそ見えたことを、このつどいで共有し、明日からのサロン活

動の力となることを目的に開催します。 

 

２ 主  催    

社会福祉法人茨城県社会福祉協議会 

 

３ 企画運営   

はんどちゃん運動推進委員会 

 

４ 参加対象者    

サロン活動実践者、サロン開設予定者、ボランティア、ＮＰＯ、市民活動関係者、民生委員・児童委 

員、学校関係者、市町村自治会関係者、市町村及び市町村社会福祉協議会役職員、地域包括支援 

センター職員 など（各会場1５０名程度） 

 

５ 参加費    

無料 

 

６ 期日・会場等（実施時間は各会場共通 １2時4０分から１5時45分まで）   

（１） 令和5年１２月１５日（金） 水戸市民会館 南側3階 大会議室（水戸市泉町1-7-1） 

（２） 令和5年１２月２２日（金） 茨城県県南生涯学習センター 5階 多目的ホール  

（土浦市大和町9-1ウララビル） 

※都合のよい日程に御参加ください。 

※駐車場については、どちらの会場も近隣の有料駐車場（駐車料金は各自負担願います）を御利用ください。 

 

7 参加申込   

参加御希望の方は、下記申込フォームからか、「参加申込書」をE-mail、ＦＡＸにて、本会あて送付ください。 

              申し込みフォーム  https://forms.gle/eyxh5DeHBzi9mdXk6   

   申込締切        令和５年12月  １日（金）   

    

8 個人情報保護    

本つどいの申込者にかかる個人情報は、本つどい事業のみの目的で使用し、他の目的で使用することは 

ありません。なお、本研修の参加者名簿に、所属・役職・氏名を掲載いたしますことを御了承ください。 

 

９ その他   

 この事業は共同募金配分金を使用して実施しています。 

 

 

 

https://forms.gle/eyxh5DeHBzi9mdXk6


 

 

10  内  容   

 

  時 間 内   容 

12:15～12:40 受付 

12:40～12:45 開会 挨拶 はじめのことば 

12:45～13:15 

（30分） 

オープニング ～体を動かしてリラックス！～ 

① 水戸会場 「元気ダンス」 

② 土浦会場 「脳と体のトレーニング！シナプソロジー！」 

13:15～13:30 

（15分） 

実践報告  

コロナの中でサロンをはじめたきっかけ、サロン活動を続けてきたからこそ見

えたものについて、サロン活動実践者よりお話いただく。 

① 水戸会場 特定非営利活動法人 izumi（日立市） 

② 土浦会場 石岡手話サロンＡ「水曜会」（石岡市） 

13:30～14:00 

（30分） 

サロンで活用できる社会貢献活動 

 ウエルシア薬局（株） （株）カスミ  明治安田生命保険相互会社 

14:00～14:15 休憩   

情報取得時間（企業などのパンフレット等閲覧、情報交換する機会とする。） 

14:15～15:45 

（90分） 

情報交換（ワールドカフェ方式）   

（テーマ）コロナをのりこえた「サロン」の可能性と今後について 

コロナが第５類感染症になった今、コロナを乗り越えてサロンで得たものや気

づいたものはたくさんあるはず。 

コロナの３年間をどのように工夫してサロンを継続してきたか、サロン活動を

今後どうしていきたいか、たくさんの人と共有しましょう。 

明日からの自分のサロン活動の大きな一歩に。 

 

進行役： 真壁授産学園 施設長 吉原 大樹 氏  

  

  

※ワールドカフェとは 

  カフェのようなリラックスした雰囲気の中で、少人数に分かれたテーブルで

自由な対話を行い、他のテーブルとメンバーをシャッフルして対話を続けるこ

とにより、より多くの人の意見や知識を集めることができる対話手法です。発

表はありませんので、より楽しく意見交換することができます。 

 

15:45～15:50 閉会 おわりのことば 

 

11  参加申込及び問い合わせ先 

     社会福祉法人茨城県社会福祉協議会 福祉のまちづくり推進部（平間） 

     〒３１０－８５８６ 水戸市千波町１９１８ セキショウ・ウェルビーイング福祉会館２階 

     ＴＥＬ：０２９－２４３－３８０５    FAX：０２９－２４１－１４３４ 

E-mail：hirama@ibaraki-welfare.or.jp 

 

 

 

 

 

mailto:hirama@ibaraki-welfare.or.jp


会場アクセス 

※どちらの会場も専用の無料駐車場がありませんので、付近の有料駐車場を御利用ください。 

 

 

【水戸市民会館駐車場】 

 
 

※なお、中型以上のバスでお越しの場合は、必ず事前に本会まで御報告ください。 

 先着順でバス専用の駐車場を本会にて予約します。台数は若干であるため、お早めに御連絡ください。 

 

 

 

【茨城県県南生涯学習センター】 

 

 

※なお、中型以上のバスでお越しの場合は、直接、土浦駅東駐車場（029-823-4815）に各自で事前 

予約をしてください。 


