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●…手話学習の要素は強いですが、講座ではありませ
ん。気軽に参加できるサロンです。手話に興味が
あるなら、どなたでも楽しく参加できると思いま
す。

●…「手話に興味がある。」「学んだ手話を使って、ろ
う者と交流したい。」「気軽に手話を学びたい。」
そんな思いを持った人たちやろう者が、楽しく学
習したり情報交換したりしています。

●…学習内容や話題を提案する進行役を当番制にし
て、ゲームをしたり、手話劇のＤＶＤを見たりし
て手話に親しんでいます。

●…少子高齢化が進むと共に、ボランティアの担い手
も高齢化が進んでいます。コロナ渦により行動が
制限・縮小された時期が続き、地域のつながりが
益々希薄になっています。

●…コロナ禍で人との交流が希薄になっていたとこ
ろ、ＮＨＫのＥテレ「みんなの手話」に出てくる
カフェのようなサロンがあったらいいな、みんな
で楽しく交流出来る場と機会を作りたいな、と考
えました。
●…多くの方が手話を通して交流したり文化を学んだ
りできるサロンにしていきたいです。将来的には
サロン参加者による学校への出前授業などボラン
ティア活動もをきるようにしたいです。

開催地域の様子開催地域の様子 サロンの取り組む動機・サロンの将来像サロンの取り組む動機・サロンの将来像

サロンのウリサロンのウリ主な活動内容主な活動内容

サロン運営団体
名 称

石岡手話サロンＡ １回の参加人数 １２名

開 催 日
及び開催頻度

月２回　第２・４水曜日
１０：００～１２：００

参 加 費
（１人１回あたり）

無料

開 催 拠 点
石岡ふれあいの里ひまわりの館内
ボランティアセンター

広 報 方 法 ポスター掲示

地域交流型
サロン

3 石岡手話サロンＡ「水曜会」

石岡市
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●…今までは挨拶程度の付き合いだった方達とサロン
に集うことで、楽しく交流できていることです。

●…人と交流するって心が明るくなります。自分の為
にも地域の為にもそんな場を作ることをお勧めし
ます。

●…サロンを立ち上げるにあたって、初期費用をどう
工面しようと悩んでいましたが、助成金が背中を
押してくれました。
●…また、初期費用を集金しないで済んだので、いろ
いろな方を気軽にサロンにお誘いできました。
●…手話学習に使う書籍、ＤＶＤの購入で、活動がレ
ベルアップしました。

❶ フェイスシールド着用。ろう者とコミュニケー
ションを図るには、手話のみならず表情や口話が
大切なので、口元を隠すマスクではなくフェイス
シールドを活用しています。

❷ 体温測定、症状の有無の申告
❸換気の励行
❹手指の消毒
❺参加者間の距離の確保
※感染拡大の状況によっては、活動を中止。

●…石岡市社会福祉協議会 ●必要に応じて集金

サロン運営上の協力者サロン運営上の協力者 運営費の確保方法運営費の確保方法

助成金の活用によりパワーアップした活動助成金の活用によりパワーアップした活動感染対策上の工夫点感染対策上の工夫点

サロンをやってみてよかったことサロンをやってみてよかったこと これからサロン活動を始める方へのメッセージこれからサロン活動を始める方へのメッセージ

- 1 -

「石岡手話サロンA」への
お誘い

手話に興味がある方
手話を学びたい方どうぞ
お気軽にお越しください。

４月１２日，２６日（水）

１０：３０～１２：００

○場所：石岡ひまわりの館隣接

石岡市社会福祉協議会ボランティア

センター

○内容：手話学習と手話ゲーム

○参加費無料
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●…地域の趣味の団体にボランティアで参加していた
だき、音楽演奏や民謡民舞、コーラス、フラダン
スなど地域で活動している方々に積極的に参加し
ていただき、大勢の方々と交流が図れるシステム
が出来上がっていることと、行政機関を通じて社
会に必要な情報を出前講座として取り入れること
により、必要な知識を得られています。

●…自治会の主に高齢者を対象に、月に１度くらいは
サロンに参加していただきたいとの思いから、コ
ミュニティーセンターにてサロンを開設していま
す。月ごとに演目を変えて、ゲームや音楽鑑賞、
時には交通安全の講演、健康に関する講演等を織
り交ぜて年間スケジュールを組んで活動していま
す。

●…昭和４５年に造成された団地で、自治会には
３５０世帯ほどありますが、子どもたちは独立し
てしまい、高齢者世帯が増加しています。

●…最近は空き地に新規住宅も建てられて新世帯も増
えつつある状況ですが、高齢化世帯が約８０％を
占める状況となっています。

●…平成１６年に発足した当時はまだまだ高齢と言っ
ても比較的若い人が多く、さまざまな催しができ
たので、いわゆる井戸端会議のようなサロンでし
た。
●…次第に年齢層が上がったので、現在は超高齢者を
対象にシルバーリハビリ体操などを取り入れ活動
しています。
●…将来的にはもう少し若い高齢者を対象としたく、
若い方に参加頂けるよう広報活動をしていきたい
です。

開催地域の様子開催地域の様子 サロンの取り組む動機・サロンの将来像サロンの取り組む動機・サロンの将来像

サロンのウリサロンのウリ主な活動内容主な活動内容

サロン運営団体
名 称

古河市緑町自治会 １回の参加人数 ４０名

開 催 日
及び開催頻度

月１回　木曜日
１０：００～１１：３０

参 加 費
（１人１回あたり）

１００円

開 催 拠 点 みどりヶ丘ふれあいの家 広 報 方 法 チラシ、自治会回覧板（月１回）

地域交流型
サロン

4 緑町いきいきサロン

古河市
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緑緑町町１１１１月月度度のの  

いいききいいききササロロンン  

  

日 時     令令和和４４年年１１１１月月１１７７日日  （（第第３３木木曜曜日日））  

場 所   ココ ミミ セセ ンン   ふふ   れれ   ああ   いい   のの   家家   ホホ ーー ルル  

時 間   １１００時時  開開始始 

催 事      １１．．シシルルババーーリリハハビビリリ体体操操    

２２  古古河河ママンンドドリリンン愛愛好好会会演演奏奏会会  

          
        
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    ＊＊会会費費はは従従来来通通りり１１００００円円でですす。。  

          ＊＊おお茶茶ととおおいいししいいおお菓菓子子をを用用意意ししまますすがが、、おお菓菓子子ははおお持持ちち帰帰りり  

ごご家家庭庭ででおお召召しし上上ががりりくくだだささいい。。  

          
                                  ここののチチララシシはは県県のの補補助助をを受受けけてて作作成成ししてていいまますす。。  

●…この町のサロンは、先駆者の知恵も有り伝統が有
ります。その中で工夫を凝らして出来るだけ多く
の方に参加してもらうようにしています。中には
９０歳を超えている方も自力で通って来て頂いて
おり、やっていてよかったと、スタッフ一同よろ
こんでいます。

●…余り肩肘を張らずに５人でも、６人でもとりあえ
ず集まって何かをすればよろしいのではないで
しょうか。すでに近くで、６、７人で活動を開始
したサークルも有ります。そのグループは今年度
社協に登録もしました。

●…宣伝不足なところもありましたので、回覧をカ
ラー印刷にしました。おかげで参加者が増えて
盛況に成ってきました。また、看板も大きく作り
直して「いきいきさろん」を目立つようにしまし
た。スタッフも動きやすいように、目立つように
Ｔシャツのユニホームを揃えました。

●…事前案内を出し、体調のすぐれない方はご遠慮い
ただいています。
●…当日はマスク着用、体温測定及びアルコール消毒
の実施
●…ソーシャルディスタンスを取ったうえで、会話を
しないような内容にしています。

●…自治会
●…古河市社会福祉協議会

●…自治会からの補助と社会福祉協議会からの助成金
及び会費

サロン運営上の協力者サロン運営上の協力者 運営費の確保方法運営費の確保方法

助成金の活用によりパワーアップした活動助成金の活用によりパワーアップした活動感染対策上の工夫点感染対策上の工夫点

サロンをやってみてよかったことサロンをやってみてよかったこと これからサロン活動を始める方へのメッセージこれからサロン活動を始める方へのメッセージ

ＲＲ５５緑緑町町５５月月度度のの  

いいききいいききササロロンン  
  

日 時     令令和和５５年年５５月月１１８８日日  （（第第３３木木曜曜日日））  

場 所   ココ ミミ セセ ンン   ふふ   れれ   ああ   いい   のの   家家   ホホ ーー ルル  

時 間   １１００時時  開開始始 

催 事 １．．シシルルババーーリリハハビビリリ体体操操    

  ２２．．  輪輪ななげげゲゲーームム  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

          ＊＊商商品品をを沢沢山山用用意意ししてておお待待ちちししててまますす。。  

    ＊＊会会費費はは従従来来通通りり１１００００円円でですす。。  

          ＊＊おお茶茶ととおおいいししいいおお菓菓子子をを用用意意ししまますすがが、、おお菓菓子子ははおお持持ちち帰帰りり  

ごご家家庭庭ででおお召召しし上上ががりりくくだだささいい。。  

          
                                  

ＲＲ５５緑緑町町６６月月度度のの  
いいききいいききササロロンン    

日 時     令令和和５５年年６６月月１１５５日日  （（第第３３木木曜曜日日））  
場 所   ココ ミミ セセ ンン   ふふ   れれ   ああ   いい   のの   家家   ホホ ーー ルル  時 間   １１００時時  開開始始 

催 事 １．．シシルルババーーリリハハビビリリ  体体操操    

  ２２．．  フフララダダンンススシショョーー    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

          

    ＊＊会会費費はは従従来来通通りり１１００００円円でですす。。  
          ＊＊おお茶茶ととおおいいししいいおお菓菓子子をを用用意意ししまますすがが、、おお菓菓子子ははおお持持ちち帰帰りり  ごご家家庭庭ででおお召召しし上上ががりりくくだだささいい。。            

                                  


