
サロンの様子

運営費の確保

月1回第4日曜日開催

開催場所：多賀市民プラザほか
くつろぎ（日立市）

毎月1回会議室もしくは飲食店に集い、日頃の悩みや情報交換を行っ
ている。専門家のカウンセラーをお呼びし、講演会を行っている。

サロンのウリ

助成金よりパワーアップしたこと

サロンをやってみてよかったこと

共感、親の成長、信頼の輪が発達障害の子ども、孫たちの成長に繋がり、
それは地域、そして社会の貢献となると信じ、絆を深めたいと思ってい
る。

参加者自己負担 500円程度

専門家の話を聞くことができ、知識が得られた。

参加者の色々な状況を聞くことで、自分のことを客観的にみられる
ようになった。
年代の違う人たちが集うことで、色々な立場なの考えを学ぶことが
できた。普通の友人には言えなかったことも共通の悩みがある仲間
に話すことで、共感してもらえる場ができ、心が穏やかににんり。
明るい気持ちになっていった。
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