
サロンの様子

運営費の確保

月1回第3土曜日開催

開催場所：土浦市大岩田団地内集会所
いきいきサロン大岩田団地（土浦市）

お茶会、出前講座、ゆかた着付け教室、花壇の整備・管理、メダカ
飼育、卓球、日帰りバス旅行、新年会食事会等
高齢世帯が増え、高齢者の健康維持に役立つ、健康講座や軽スポー
ツの機会をつくりたい、また子どもから高齢者まで多くの世代の交
流の場を作りたいとサロンを立ち上げました。住民の皆様が健康で
楽しく生活できる一助になればと考えています。

サロンのウリ

助成金よりパワーアップしたこと

サロンをやってみてよかったこと

大岩田団地は市営住宅と県営住宅で構成される団地だけの地区です。集
会所やブランコなどの遊具がある公園も団地敷地内にあり、住民の交流
がしやすいです。

随時徴収

卓球台の整備、メダカの飼育、花壇の整理など、団地内活動の環
境整備を行い、住民同士の交流のきっかけがつくられた。

これまで住民同士の交流する機会が少なかったが、サロンを通し、
つながることができるようになった。
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