
＜参考＞ 

体験コースプログラム（例） 

体験日 時 間 内     容 

１日目 

 

９：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１６：００ 

 

１．オリエンテーション 

施設概要や利用者との接し方、施設内のルール、一日の 

流れ等について 

２．施設見学 

３．職場体験（施設職員の業務の見学も含む） 

（基本的な利用者支援体験：各施設の実状に応じ、施設職員 

の指示により業務を体験する。） 

・利用者の話し相手、見守り 

・子どもたちの見守り、遊び相手 

・車椅子の操作 

・食事の準備、支援 

・事業所内の掃除、洗濯などの職員の補助業務 など 

４．施設職員との懇談 

【終 了】 

 

２日目 

 

９：００ 

 

 

１６：００ 

 

１．職場体験（施設職員の業務の見学も含む） 

（基本的な利用者支援体験：各施設の実状に応じ、施設職員 

の指示により業務を体験する。） 

【終 了】 

 

３日目 

 

９：００ 

 

 

 

１６：００ 

 

１．職場体験（施設職員の業務の見学も含む） 

（基本的な利用者支援体験：各施設の実状に応じ、施設職員 

の指示により業務を体験する。） 

２．振り返り、施設職員との懇談 

【終 了】 

 

 


