
別紙１ 

令和 7 年度 中学生・高校生向け防災士養成研修 講義予定表 

 

会場：茨城県立健康プラザ 3 階 大会議室 

（水戸市笠原町 993-2） 

 時間 内容（仮題*） 

第 1日目 

7 月 27 日（日） 

9:50～10:05 開講式・オリエンテーション 

10:10～11:10 被害想定とハザードマップ 

11:20～12:20 身近でできる防災対策 

12:20～13:20 昼食・休憩 

13:20～14:20 災害に関する情報 ～災害気象情報の見かた～ 

14:30～15:30 風水害(台風、集中豪雨、洪水) ～茨城県の気象特性～ 

15:40～16:40 地震と津波 

第 2日目 

8 月 3 日（日） 

9:30～12:30 第 1部 普通救命講習 

13:30～16:30 第 2部 普通救命講習 

第 3日目 

8 月 23 日（土） 

9:20～10:20 放射線の基礎と原子力防災 

10:30～11:30 茨城県の防災・危機管理行政の概要について 

11:40～12:40 自主防災組織と地区防災計画 

12:40～13:30 昼食・休憩 

13:30～14:30 防災士の役割 

14:40～16:40 気象庁ワークショップ 

第 4日目 

8 月 30 日（土） 

9:50～10:50 自然災害と損害保険 

11:00～12:00 耐震診断と補強 

12:00～13:00 昼食・休憩 

13:00～14:00 災害とボランティア活動 

14:10～14:25 修了式 

 
14:40～16:00 防災士試験 

＊カリキュラムは講師の都合等により変更になる場合があります。 


