
2024年度

住民生活応援事業
報告書

（福）茨城県社会福祉協議会



令和6年度住民生活応援事業実施内容一覧

市町村

社協
対象事業 支援内容

1 水戸市 ①②③

　経済的な困窮に関する相談があった際、支援が必要と思われる方に対して食糧や日用品を提供

し、相談と関係づくりを行う。

　また、生活困窮者世帯のお子様の居場所をつくり、準要保護世帯のお子様がボードゲーム等で交

流を諮り、季節のお楽しみ会等を実施することで経験の幅を拡げられる機会を提供する。

2 日立市 ①④
　ひとり親世帯等を対象とした食の支援事業。夏と冬の時期に行い、出費のかさむ長期休み期間に

合わせ実施する。

3 土浦市 ②
　無料で各種相談（法律相談、家計相談等）や食料品等の配布などを行い、生活上の不安を緩和す

ることを目的とする。また、高校生がスタッフとして参加することで、福祉教育の推進を図る。

4 古河市 ②

　生活課題を抱えた方を把握するためのアプローチとして、フードパントリーを開催し、同時に相

談ブースを設置し、生活課題の把握に努める。対象者は古河市内の母子父子世帯や生活困窮世帯と

し、古河市生活支援センターや共同募金担当者と連携し、対象者選定を行う。古河市内の企業及び

団体へ食料品の寄付を募り、当日は協賛団体ごとのブースを設置し、食料品の配布を通じた相談支

援を行う。生活上の相談に応じ、必要なサービスや関係機関へつなぐ等の支援を行う。

5 石岡市 ①

・生活困窮等により食料の支援依頼世帯に対しての食品及び日用品提供

・生活困窮世帯や入院、入所等に伴う依頼・寝具等の日用品支援

※本人及び親族などの関係者から依頼があったものに対し提供

6 結城市 ④

　児童扶養手当の現況届提出及び手続のために窓口に来所する際に、災害時などの非常時等で活用

できる食糧の提供による新活動の一環として、保存用カレー（1人/1箱3食分）を配布及び社協の取

組のチラシを配布し、つながりづくりを行う。

7 常総市 ①②③④
　市内に居住している経済的に困難な方に対して、緊急的かつ臨時的に食料品や日用品等を提供す

る。

8 取手市 ②

　特例貸付の借入人を含む生活困窮された方や生活保護申請中で所持金がなく食料がない方の支

援。また、家を追い出されそうな方、滞納している方も対象。

市と協力し子育て・障害・高齢・社会福祉課と連携し、困窮者への食糧支援を行う。

9 牛久市 ②

　地区社協と市社協との協働により、行政区や民生委員児童委員など地域の皆様に協力をいただ

き、75歳以上の一人暮らし高齢者の方々を訪問し、ふれあう機会をもつことによって、地域におけ

る平常時及び災害時等の見守り体制づくりの契機として行う。

10 つくば市 ①
　民生委員など関係機関に社協事業を周知し、生活困窮者に対し、必要に応じて食糧支援や生活相

談を実施する。

11 潮来市 ①②③

〇LINE相談窓口を開設し、生活の悩みや困りごとをＬＩＮＥ相談を実施する。また、生活福祉資金

貸付相談者等を対象に、食糧等の提供を行いながら、アウトリーチ支援を行う。

〇地域の居場所づくりとしては、男性が参加しやすいサロンの開設を実施する。市内社会福祉施設

作業療法士と連携し、孤立防止、認知症防止のため健康マージャン教室を開催する。

12 坂東市 ①②④
　こども課やこども食堂と連携し、市内に住んでいるひとり親家庭など子どもがいる家庭を食の支

援から生活の支援へつなげていくことを目的とする。

13かすみがうら市 ①②

　地域生活の課題がある方や生活困窮者に対して、アウトリーチ相談や生活状況を把握するための

アプローチとして、日用品や食料品を配布する。新規相談者の把握や継続した相談支援へのきっか

けづくり及び関係機関へつなぐことを目的とする。

14つくばみらい市 ①②

　18歳未満の子どもを有する生活困窮者世帯への食料品・日用品等の生活物資を、ゆうパック等で

自宅へ配達する。また、事業申請（準要保護世帯・児童扶養手当受給者世帯当のひとり親家庭等を

対象。）

15 小美玉市 ②

　生活が困窮しており、食糧の支援を必要としている世帯などに対し、日用品や食糧等を配布する

ことで、日々の生活に少しでもゆとりをもっていただくとともに、住民の生活ニーズの把握及び

コーディネート、生活相談窓口である社協を周知することを目的とする。

16 大洗町 ①
　役場や民生委員と連携し、対象者とつながるきっかけとしてお米等を配布する中で、関係づくり

を構築する。

17 城里町 ②

　令和7年4月に新入学、進学を予定している児童生徒を養育する世帯を対象とし、非課税世帯で、

経済的援助が必要な世帯に、入学・進学に必要な制服や学校指定体操服、上履き、学用品等の購入

費用の一部を助成金により給付を行う。（生活保護世帯は除く）

18 美浦村 ①
　村内の見守りが必要な一人暮らし高齢者に対し、自宅に調理済みの弁当（夏季のみ飲料水）を月2

回届け、対象者の食生活の改善と健康増進を図り、併せて安否確認を行うことを目的とする。

19 河内町 ①

　生活に関する資金の相談（貸付制度・生活保護）を実施した際、食料支援が必要と認められた世

帯に対し食料品等を提供する。

その他、火災等の災害による被災世帯への緊急食糧の提供支援する。

20 五霞町 ①

　児童扶養手当受給世帯・生活福祉資金特例貸付申請者を対象とした食料や日用品の配布。（事前

に対象者に郵送でチラシを配布し、対象者に来所していただいた際に、相談支援と食料品等の配布

を行う。）

21 境町 ①②
　町内在住の生活困窮者（生活保護世帯除く）に対して、年3回及び随時食糧や日用品の配布を行う

と同時に、訪問支援時には世帯状況の確認と相談を実施する。
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水戸市社会福祉協議会

2024

VOL.1

生活困窮者への食料や日用品の支援

生活困窮者世帯のお子様に対する居場所づくり
生活困窮者世帯のお子様に対する学習支援及び居場所づくりを実施した。様々な学習用ゲームやレク

リエーション用ゲームを購入することで、お子様がより楽しんで学習に取り組めるような環境を整備し

ました。また、お菓子や景品等を購入して季節のイベントやお楽しみ会を開催することで、お子様同士

の交流を図り、有意義な時間を提供することができました。



日立市社会福祉協議会

2024

VOL.2

ひとり親世帯へ食の支援事業
ひとり親世帯等（147世帯）を対象とした食の支援事業。夏と冬の時期に行い、出費のかさむ長期休

み期間に合わせ実施しました。

！



土浦市社会福祉協議会

2024

VOL.3

ひとり親家庭相談会・フードパントリー

無料で各種相談（法律相談、家計相談等）や食料品等の配布などを行い、生活上の不安を緩和するこ

とを目的に開催しました。高校生がスタッフとして参加し、地域の弁護士を中心とした団体とも連携し

て実施しました。（ひとり親56名）

！



古河市社会福祉協議会

2024

VOL.4

フードパントリー及びミニパントリーを通じた相談支援

生活課題を抱えた方を把握するためのアプローチとして、フードパントリーを開催し、同時に相談

ブースを設置し、生活課題の把握に努める。古河市内のひとり親世帯や生活困窮世帯に対し、古河市内

の企業及び団体（12団体）へ食料品の寄付を募り、当日は協賛団体ごとのブースを設置し、食料品の配

布を通じ、生活上の相談に応じ、必要なサービスや関係機関へつなぐ等の支援を行いました。

フードパントリー 100世帯 ミニフードパントリー 60世帯

！



石岡市社会福祉協議会

2024

VOL.5

生活困窮者のための食料支援及び日用品支援

本人又は親族などの関係者から依頼があったものに対し、生活困窮等による食品又は日用品の提

供、入院又は入所等に伴う衣類・寝具等の日用品の提供をしました。単に、食品や日用品を提供す

るのではなく、社会参加、自立促進、課題解決につなげることを目的とした相手方と面談又は訪問

を行いました。職員が相手方の現況を聞取り、提供した物品からどのような解決につなげるかなど

の支援をしました。また、市役所の担当者からの情報提供による対応も行いました。

実績：450世帯



結城市社会福祉協議会

2024

VOL.6

児童扶養手当該当者へのアプローチ

児童扶養手当の現況届提出及び手続のため、窓口に来所した際に、災害時などの非常時等で活用でき

る食料の提供による支援活動の一環として、保存用カレーを配布しました。また、結城市社会福祉協議

会における関連事業をまとめた資料も配布し、支援のつながりをつくる取り組みも行いました。

対象：500名

！



常総市社会福祉協議会

2024

VOL.7

経済的困難な方への食料支援や日用品の提供

生活困窮により、市内に居住している経済的に困難な方（約200名）に対して、緊急的かつ臨時的に

食料品や日用品を提供しました。乳幼児がいる世帯には、粉ミルク・離乳食等の食料を必要に応じて

提供しました。

！



取手市社会福祉協議会

2024

VOL.8

生活困窮者への食料や生活用品の支援と相談

生活困窮により、食料の確保が難しい方へ食料品や衛生用品の購入が難しい方への配布しました。

対象者：378名 衛生用品配布件数：68件



牛久市社会福祉協議会

2024

VOL.9

地域ふれあい訪問事業

地区社協と市社協との協働により、行政区や民生委員児童委員など、地域の皆様にご協力をいただ

き、75歳以上の一人暮らし高齢者の方々を訪問し、ふれあう機会を持つことによって、地域における

平常時及び災害時等の見守り体制づくりの契機として行いました。

対象者数：1,992名

！



つくば市社会福祉協議会

2024

VOL.10

生活困窮者に対する食料パッケージ提供事業と生活相談

チラシ配布により、民生委員や行政担当窓口等と連携した支援を実施しました。電話・来所・訪問

相談にて、生活状況等を把握し、相談者の実態に応じた食料支援を行いました。

対象者数：60世帯

！



潮来市社会福祉協議会

2024

VOL.11

〇生活困窮者等の相談事業（低所得者・ひとり親家庭等）LINE相談窓口を開設

〇食糧支援事業（低所得者・ひとり親家庭等）食料や日用品の

配布を通じたアウトリーチ相談支援

生活困窮者等へのLINE相談窓口を開設しました。低所得者世帯にはアンケート調査を行いました。

市内福祉施設の作業療法士と連携し、孤立防止、認知症予防のために、健康マージャンサロンを毎週

開催しました。地域の居場所になっています。

対象者数：200世帯


