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令和７年度 実施される体験活動の概要(総括) 

 

１ ボランティア体験活動の実施社会福祉協議会及び実施事業数 

実施社会福祉協議会数、実施事業数及び募集人数とも例年通り実施されます。 

茨城県内４４市町村のうち３８市町村社会福祉協議会（実施率約８６％）が９５の事業を実施します。 

 

２ 事業実施月 

実  施  月 ７月 ７～８月 ８月 通 年(8～2・3 月) 合 計 

実施事業数 ２５ １３ ５５ ２ ９５ 

※宿泊を伴うもの １事業 

 

３ 参加対象者 

   小・中学生、高校生、小学生の親子、高齢者、障がいのある方、ボランティア、地域の方々や各地域に通勤、通学している方々です。 

   ※ほとんどが夏休み期間の実施のため、児童・生徒を対象とした事業が主となっています。 

また、学校の先生方を対象とする福祉教育研修が３つの社会福祉協議会で実施されます。 

 

４ 募集人数 

  事業全体で、総数２，０００名を超える募集人数です。 

（複数回実施は総人数で算出。親子等で参加の場合は１組２名として算出。フリー、定員なしを除く） 

 

５ 実施事業内容 

    ボランティア入門講座や手話・点字等の体験学習が最も多く、次いで、障がいのある方や高齢者との交流や盲導犬についての学習を実施する

社会福祉協議会が数多くあります。また、「防災」に関する事業が増えてきていることも特色です。 
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担当
市町村社協 事　業　の　名　称 実 施 期 日 募 集 対 象 募集人数 主　な　プ　ロ　グ　ラ　 ム 活 動 場 所

宿泊
有無

参加者
負担金

参加者へのメッセージ・
体験先の案内など

問い合わせ先
電 話 番 号

チャレンジボランティア
体験講座～学ぼうアイ
メイト～

7月19日
13：30～15：50

市内在住、または
通勤通学している
小学4年生から中学
3年生を含む2人組

15名
アイメイトについて
体験ボランティア

水戸市福祉
ボランティア会館 無 無料

アイメイト育成を支えるボランティアに
より、体験をとおして親子で一緒に学
ぶ講座です。

水戸市社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-309-1011

夏の手話・
要約筆記体験教室

7月26日・27日
いずれも
13：00～15：00

市内在住、または
通勤通学している
小学3年生以上の方

15名 手話・要約筆記の体験（基礎）
水戸市福祉
ボランティア会館 無 無料

要約筆記の基本学習
聴覚障害について理解を深め、要約
筆記が初めての方でも参加できる体
験教室です。

水戸市社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-309-1011

点字体験教室
8月5日
10：00～12：00
13：00～15：00

市内在住、または
通勤通学している
小学３年生以上の方

各15名 点字の体験（基礎）
水戸市福祉
ボランティア会館

無 無料

点字の基本学習
視覚障害について理解を深め、点字
が
初めての方でも参加できる体験教室
です。

水戸市社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-309-1011

手話体験教室
8月16日
13:00～15：00

市内在住、または
通勤通学している
小学３年生以上の方

15名 手話の体験（基礎）
水戸市福祉
ボランティア会館

無 無料

手話の基本学習
聴覚障害について理解を深め、手話
が
初めての方でも参加できる体験教室
です。

水戸市社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-309-1011

パソコン相談コーナー

7月12日・26日
8月9日・23日
10：00～12：00
13：00～15：00

市内在住、または
通勤通学している
ボランティア、
高齢者、障害者

各7名
要予約

（AM・PM）

パソコン操作の
トラブル相談

水戸市福祉
ボランティア会館 無 無料

パソコンの初歩的な操作方法などの
相談窓口です。

水戸市社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-309-1011

要予約
車いす・アイマスク・
高齢者疑似体験 無 無料

疑似体験を行うことにより、バリアフ
リーについて考えてみませんか。

水戸市社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-309-1011

フリー
使用済切手、
テレフォンカード等整理 無 無料

ちょっとした時間に、気軽にボランティ
ア活動をしてみませんか。

水戸市社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-309-1011

ボランティアサークル活
動パネル展

①7月23日～8月17日
 9：00～21：00
（※日曜は17：00まで）
②11月11日～11月20日

 8：30～17:15

一般 フリー パネル展示

①水戸市福祉
ボランティア会館ロビー
②水戸市役所　1F
多目的スペース

無 無料

市内で活動しているボランティアサー
クルや水戸市ボランティア連絡協議
会の活動内容をパネル展示していま
す。

水戸市社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-309-1011

日立市社協
0294-87-7222

福祉・医療探検少年団
7月25日～8月29日 市内に居住する

小学生・中学生
25人

①福祉を学ぶ大学生によるお話
②障がいのある方のお話・体験
③医療施設の見学・おしごとについ
て
④市社協による居場所づくり
「ふれあい菜園」への参加

ヒタチエ別館3階 無
500円

共に体験し学びながら、福祉・介護・
医療看護への仕事の理解を深め、日
常製菓いつに役立てましょう！

日立市社会福祉協議会
0294-87-7222

土浦市社協
ボランティアセ
ンター
029-827-1891

青少年ワークショップ
8月6日
8月20日～22日

市内に居住する
高校生・大学生・
専門学校生

30人 福祉施設での交流 土浦市内福祉施設 無 無料

福祉の仕事や利用している方につい
て学び、福祉に対する理解を深めま
しょう！

土浦市ボランティアセンター
029－827-1891

福祉ふれあい体験 7月29日
市内
小学４・５・６年生
保護者同伴も可

30人
盲導犬との交流
手話体験

新治総合福祉センター 無 無料
盲導犬に会える！
親子で楽しもう！

土浦市ボランティアセンター
029－827-1891

水戸市社協
ボランティアセ
ンター
029-309-1011

福祉（用具）体験
7月1日～8月31日
10：00～12：00
13：00～16：00

市内在住、または
通勤通学している方

水戸市福祉
ボランティア会館
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担当
市町村社協 事　業　の　名　称 実 施 期 日 募 集 対 象 募集人数 主　な　プ　ロ　グ　ラ　 ム 活 動 場 所

宿泊
有無

参加者
負担金

参加者へのメッセージ・
体験先の案内など

問い合わせ先
電 話 番 号

ふくしチャレンジスクー
ル　行っチャオ！

7月31日
市内小学生
３・４年生

30人 災害体験、クリーンセンター見学

埼玉県防災
学習センター、
埼玉西部
クリーンセンター

無 　2,000円

古河市社会福祉協議会
福祉総務課
福祉支援係
0280-48-0808

ふくしチャレンジスクー
ル　やっチャオ！

8月8日
市内小学生
５・６年生

30人
福祉学習（地域の福祉）、
野外炊飯、パラスポーツ体験

茨城県立
さしま少年自然の家

無 　2,000円

古河市社会福祉協議会
福祉総務課
福祉支援係
0280-48-0808

石岡市社協
0299-22-2411

ヤングボランティア体験
講座

8月1日～27日
市内在住又は在学の
高校生、専門学校生、
大学生等

27人
高齢者・障害者との交流、施設
体験

ケアハウスゼーレ（高齢者）
福祉作業所ひまわり
（障害者）
福祉作業所ゆり（障害者）
光風荘（障害者）

無 無料
ボランティアに興味かある皆さん、一
度、福祉施設でボランティアの体験を
してみませんか

石岡市社会福祉協議会
0299-22-2411

福祉サマースクール 8月6日
市内に居住する
小学生・中学生・高
校生

　10人 聴覚障がい者交流会
鹿窪運動公園
　（アリーナ）

無 無料
障害者との交流を通して　福祉を学
ぼう

結城市社会福祉協議会
(本部)0296-33-0225

福祉サマースクール 8月22日
市内に居住する
小学生・中学生・高
校生

　10人 障害者との交流会　（藍染体験）
結城市障害者
福祉センター

無 無料
障害者との交流を通して　福祉を学
ぼう

結城市社会福祉協議会
(本部)0296-33-0225

ジュニアボランティアス
クール

8月４日～８月８日
市内在住・在学の
小学３年生～
中学３年生

①15人
②20人

①やってみよう！防災クッキング
②盲導犬ってなあに？

①龍ケ崎市多世代
交流センターＲＩＮＫ
②大昭ホール龍ケ崎

無 無料 夏休みにボランティア体験をしよう！
龍ケ崎市社会福祉協議会
0297-62-5176

高校生ボランティアス
クール

７月２９日～８月６日
市内在住・在学の
高校生

①15人
②25人

①保育体験
②介護体験

①市内保育園
②市内高齢者施設

無 無料 夏休みにボランティア体験をしよう！
龍ケ崎市社会福祉協議会
0297-62-5176

下妻市社協
0296-44-0142

高校生と行く
防災体験ツアー

8月19日
市内に居住する
小学３年～６年生

20人 自然災害体験
東京消防庁
本所防災館

無 500円

この夏、本気で「防災」考えてみな
い？ 下妻市社会福祉協議会

0296-44-0142

常総市社協
地域活動支援
係
0297-30-8789

夏休み親子防災体験 8月1日
市内に居住する
小学5・6年生と保護者

30人
（15組）

防災体験
本所防災館
（東京都墨田区）

無 無料
地震等の体験を通して防災について
学ぼう。

常総市社会福祉協議会
地域活動支援係
0297－30-8789

夏休み福祉体験 8月6日
市内に居住する
小学4・5・6年生

20人 はじめての手話
要約筆記ってなんだろう？

常総市社会福祉協議会
水海道事務所

無 無料
手話を覚えてあいさつをしよう。
書いて伝える要約筆記を体験しよう。

常総市社会福祉協議会
地域活動支援係
0297－30-8789

夏休み福祉体験 8月8日
市内に居住する
小学4・5・6年生

20人 盲導犬について知ろう
点字にチャレンジ！

常総市社会福祉協議会
水海道事務所

無 無料

盲導犬の仕事や普段の生活につい
て学ぼう。
点字の仕組みを知って、実際に打っ
てみよう。

常総市社会福祉協議会
地域活動支援係
0297－30-8789

古河市社協
0280-48-0808

結城市社協
0296-33-0225

龍ケ崎社協
0297-62-5176
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担当
市町村社協 事　業　の　名　称 実 施 期 日 募 集 対 象 募集人数 主　な　プ　ロ　グ　ラ　 ム 活 動 場 所

宿泊
有無

参加者
負担金

参加者へのメッセージ・
体験先の案内など

問い合わせ先
電 話 番 号

ふくしチャレンジ！ス
クール
（中学生・高校生の部）
「ガチ体験！たすけあう
“チカラ” STUDY
TOUR」

8月8日
市内在住・在学の
中学生・高校生

25人

ふくし体験バスツアー
施設見学や大学生ボランティア
等からの被災地活動報告，災害
現場で活躍する重機の操縦体
験。
また、医療・介護支援にも応用さ
れているロボット体験等。

〇日本財団災害ボラン
ティアトレーニングセン
ター
〇サイバーダインスタジ
オ

無 無料 ホンモノを見て・触れて・体験しよう！
常陸太田市社会福祉協議会
地域づくりグループ
0294-73-1717

ふくしチャレンジ！ス
クール
（小学生の部）
「親子でチャレンジ！わ
くわくボッチャ体験」

8月23日
市内在住・在学の
小学生とその保護
者

20組 親子でボッチャ体験 交流センターふじ 無 無料
インクルーシブなスポーツとして話題
の〝ボッチャ〟をみんなで体験しよ
う！

常陸太田市社会福祉協議会
地域づくりグループ
0294-73-1717

福祉教育指導に役立つ
教職員福祉セミナー

8月6日
市内小中学校（対象：
17校）の教職員

各校
1～2名

各種福祉体験
講話／［選択］点字・手話体験／
車いす体験／高齢者疑似体験
／児童生徒版認知症サポー
ター講座（ワーク込）

交流センターふじ 無 無料
様々な体験の中から、福祉教育につ
いて考え、感じ、そして子どもたちへ
伝えるヒントを見つけましょう！

常陸太田市社会福祉協議会
地域づくりグループ
0294-73-1717

あんしんファミリー介護
講座

［5回コース］
7月26日
8月2日
8月9日
8月17日
8月23日

市内に居住している中
学生以上の方

20名

介護の基礎知識／福祉の制度
とサービス／高齢者の病気・認
知症の基礎知識／高齢者の体
と栄養／家事援助の方法／介
護技術

市総合福祉会館 無 500円
介護の基礎知識を学び、家族介護や
ボランティア活動に活かしてみません
か！

常陸太田市社会福祉協議会
地域づくりグループ
0294-73-1717

小学生福祉体験学習 8月8日
市内に居住する
小学６年生 40人

◎盲導犬と生活する方の講話
◎講義・寸劇「認知症について、
一緒に考えよう」

高萩市総合福祉センター
1階多目的ホール

無 無料
盲導犬や認知症サポーターについて
学びながら、夏の思い出をつくりま
しょう。

高萩市社会福祉協議会
0293-23-8341

中学生福祉体験学習 8月20日
市内に居住する
中学生 30人

◎講義「障がい者サポーターに
ついて」
◎点字体験

高萩市総合福祉センター
1階多目的ホール

無 無料
障がい者サポーターや点字について
学びながら、夏の思い出を作りましょ
う。

高萩市社会福祉協議会
0293-23-8341

北茨城市社協
0293-42-0782

小学生結のサマース
クール

７月31日
8月1日

市内に居住する
小学5～6年生 30人程度

福祉体験
消防体験（水消火器など）
ダム施設見学

北茨城市
老人福祉センターライト

無 500円

入浴介助疑似体験や水消火器体験、消
防車の見学、ダムの施設見学など、さま
ざまな体験を通して福祉や防災について
学びましょう。

北茨城市社会福祉協議会
0293-42-0782

夏休みわくわく体験教
室

7月20日～8月8日
市内に居住する
小学生・保護者

8人～30人

手話・点字・工作・竹細工・手芸・
クッキング・スクエアステップ・防
災訓練等・パステルアート・シル
バーリハビリ体操・はり絵・ボッ
チャ

地域福祉センターともべ
笠間支所
地域福祉センターいわま

無
無料～
200円

福祉活動やボランティア活動を体験し
てみませんか。

笠間市社協本所ボランティアセンター
0296-78-2626
笠間支所 0296-73-0084
岩間支所  0299-45-7889

キッズ読み聞かせ教室
7月19日
7月26日
（2日間）

市内小学生 16人
発声の練習・本読み・読み聞か
せの発表会

地域福祉センターともべ 無 300円
声を出し、読むことで、伝えることの
大切さや楽しさを学んでみません
か？

笠間市社協本所ボランティアセンター
0296-78-2626
笠間支所 0296-73-0084
岩間支所  0299-45-7889

キッズ教室親子で学ぼ
う！
「おかね」のおはなし

7月26日
市内小学生（4～6年
生）親子

親子15組 講話 地域福祉センターともべ 無 無料
日常生活に必要なことを親子で一緒
に考えましょう

笠間市社協本所ボランティアセンター
0296-78-2626
笠間支所 0296-73-0084
岩間支所  0299-45-7889

常陸太田市
社協
0294-73-1717

高萩市社協
0293-23-8341

笠間市社協
本所ボランティ
アセンター
0296-78-2626
笠間支所
0296-73-0084
岩間支所
0299-45-7889
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「笠間市児童・生徒のボ
ランティア活動普及事
業」
先生方の研修会

8月18日
市内に勤務する幼稚
園教諭、保育士、
小、中、高校の教諭

20人 講話と施設見学
茨城県立こころの医療セ
ンター

無 無料
子どもが抱える心の健康問題の現状
を把握し、解決に向けて関係機関の
機能を学びませんか

笠間市社協本所ボランティアセンター
0296-78-2626
笠間支所 0296-73-0084
岩間支所  0299-45-7889

夏休みこどもボランティ
ア講座

8月24日
市内に居住する
小学4～6年生 20人

あいサポートキッズ講座
ユニバーサルスポーツの体験

取手市福祉交流センター
多目的ホール

無 無料

知ろう学ぼう助け合おう。
困っている人を見かけたら自分から声を
かけて、自分にできるお手伝いをするきっ
かけを学びませんか？

取手障害者協働支援ネットワーク
toride.ssknet@gmail.com

夏休みボランティア体験
会
10:00～12:00
13:00～15:00

8月1日～29日 学生 定員なし

利用者支援
販売活動のお手伝い
軽作業補助
外出活動の同行

取手市立障害者福祉セ
ンター
つつじ園

無 無料
短時間でも1日の活動でも都合のいい時
間でOK
お友達との参加でもOKです

取手市立障害者福祉センター
つつじ園
0297－78－3211

ボランティアリーダー
研修会

7月6日 登録団体リーダー 80人 講話
牛久市中央生涯学習セ
ンター

無 無料 ボランティア団体リーダー向けの研修
牛久市社会福祉協議会
029-871-1295

在宅三事業合同説明会 7月11日
活動に興味のある
市民

各15人
ふれあいサービス、ファミリーサ
ポートサービス、重度身体障害
者移送サービスの事業説明

ボランティア・
市民活動センター

無 無料
有償ボランティアとして活動しません？説
明後に、各事業の養成講座を開催しま
す。ぜひご参加下さい！

牛久市社会福祉協議会
029-871-1295

在宅三事業合同説明会 7月14日
活動に興味のある
市民

各15人
ふれあいサービス、ファミリーサ
ポートサービス、重度身体障害
者移送サービスの事業説明

ボランティア・
市民活動センター

無 無料
有償ボランティアとして活動しません？説
明後に、各事業の養成講座を開催しま
す。ぜひご参加下さい！

牛久市社会福祉協議会
029-871-1295

NPO入門講座 7月23日
市内在住のNPO設
立に興味のある方

15人 NPO設立に関する講義
ボランティア・
市民活動センター

無 無料 NPO設立のポイントを詳しく説明します
牛久市社会福祉協議会
029-871-1295

高校生コミュ力UP講座 7月29日
市内在住在学の
高校生

15人
講話とコミュニケーションスキル
分析

ボランティア・
市民活動センター

無 無料
コミュニケーションスキルをアップして、友
達作りや入試や就職の面接に役立てよう

牛久市社会福祉協議会
029-871-1295

知っちゃおうツアー①
筑波技術大学のこと ①

7月23日
市内小学校・義務教
育学校に通う
4年生～6年生

30人
筑波技術大学の
学生との交流

筑波技術大学
(天久保キャンパス)

無 無料

技大のひみつを探せ！大学たんけん
隊①
技大のお姉さん、お兄さんたちと特別
なスポーツ！

つくば市社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-879-5898

知っちゃおうツアー②
伝統芸能(ガマ口上)の
こと

7月29日
市内小学校・義務教
育学校に通う
4年生～6年生

30人 ガマ口上の鑑賞・体験 老人福祉センターとよさと 無 無料
「ガマの油売り」を知っているかな？
昔から伝わる伝統芸能を知って、楽し
い話し方を学ぼう！

つくば市社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-879-5898

知っちゃおうツアー③
防災のこと

7月30日
市内小学校・義務教
育学校に通う
4年生～6年生

30人 防災講座・ロープワーク 老人福祉センターとよさと 無 無料
「地震で部屋に閉じ込められた！」
被災時に必要な行動を考えてみよ
う！ロープワークも体験！

つくば市社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-879-5898

知っちゃおうツアー④
盲導犬のこと　①

7月30日
市内小学校・義務教
育学校に通う
4年生～6年生

30人
視覚障害者の講話
盲導犬歩行体験

老人福祉センターとよさと 無 無料
目の不自由な方の生活を知ろう！
盲導犬が目の見えない人を道案内！
君も一緒に歩いてみよう！

つくば市社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-879-5898

取手市社協
0297-74-9110

牛久市社協
029-871-1295

つくば市社協
ボランティアセ
ンター
029-879-5898
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知っちゃおうツアー⑤
赤ちゃんのこと

7月31日
市内小学校・義務教
育学校に通う
4年生～6年生

30人
赤ちゃんの抱っこ体験
性教育

老人福祉センターとよさと 無 無料
みんなも昔は赤ちゃんだった！
可愛い赤ちゃんと触れ合って、赤ちゃ
んが生まれる不思議を知ろう！

つくば市社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-879-5898

知っちゃおうツアー⑥
点字のこと

8月1日
市内小学校・義務教
育学校に通う
4年生～6年生

30人
視覚障害者の講話
点字講座

老人福祉センターとよさと 無 無料
目が不自由な方の生活を知ろう！
君は点字を読めるかな？
チャレンジしてみよう！

つくば市社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-879-5898

知っちゃおうツアー⑦
筑波技術大学のこと ②

8月6日
市内小学校・義務教
育学校に通う
4年生～6年生

30人
筑波技術大学の
学生との交流

筑波技術大学
(天久保キャンパス)

無 無料

技大のひみつを探せ！大学たんけん
隊②
技大のお姉さん、お兄さんたちとスペ
シャル交流！

つくば市社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-879-5898

知っちゃおうツアー⑧
手話のこと

8月8日
市内小学校・義務教
育学校に通う
4年生～6年生

40人
聴覚障害者の講話
手話体験

老人福祉センターとよさと 無 無料
耳の不自由な方の生活を知ろう！
手の動きで会話ができる！？
手話にチャレンジ！

つくば市社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-879-5898

知っちゃおうツアー⑨
国際のこと(JICA)

8月19日
市内小学校・義務教
育学校に通う
4年生～6年生

30人 JICA見学プログラム JICA筑波 無 無料
食べ物はどんな国からやってくる？
世界の国と日本の関係を知ろう！
世界の民族衣装も着てみよう！

つくば市社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-879-5898

知っちゃおうツアー④
盲導犬のこと ②

8月20日
市内小学校・義務教
育学校に通う
4年生～6年生

30人
視覚障害者の講話
盲導犬歩行体験

老人福祉センターとよさと 無 無料
目の不自由な方の生活を知ろう！
盲導犬が目の見えない人を道案内！
君も一緒に歩いてみよう！

つくば市社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-879-5898

ボランティア担い手
養成講座(傾聴）

7月8日
市内に居住する方 20人 傾聴についての講座

ひたちなか市総合福祉セ
ンター

無 無料

話を聞くことで相手が笑顔になる
「傾聴」を学びませんか？ ひたちなか市社会福祉協議会

地域福祉係
029-274-5135

福祉教育研修 8月19日 市内小中学校教員 約30人 VR体験（発達障害）
ひたちなか市総合福祉セ
ンター

無 無料

VR体験（発達障害）を通じて理解を深
めてみませんか？ ひたちなか市社会福祉協議会

地域福祉係
029-274-5135

ボランティアスクール
8月5日
8月22日

市内小学4,5,6年生 各25人 盲導犬講座
ひたちなか市総合体育
館

無 無料

盲導犬はどんなふうにお仕事するの
かな？
盲導犬になるためにはどんな訓練を
しているの？くわしく学んでみよう！

ひたちなか市社会福祉協議会
地域福祉係
029-274-5135

ボランティアスクール 8月28日 市内小学4,5,6年生 30人 あそぼうさい講座
ひたちなか市総合体育
館

無 無料

避難所運営ゲーム（HUG)をとおして、
避難所で起こる様々な出来事に対応
できるかシュミレ－ションをします。も
しも、自分の学校が避難所になった
ら？みんなで話し合ってみよう！昨年
参加した子はリーダーをやってみよ
う！初めて参加する子は新しいことに
挑戦してみよう！

ひたちなか市社会福祉協議会
地域福祉係
029-274-5135

アシストタイム 8月23日
市内在住・在学・
在勤の方

定員なし ミュージック・ケア 鹿嶋市総合福祉センター 無 150円
みんなでミュージック・ケアを楽しみま
しょう！

鹿嶋市社会福祉協議会
0299-82-2621

ひたちなか市
社協
地域福祉係
029-274-5135

鹿嶋市社協
0299-82-2621
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つながるプロジェクト
「夏休みの宿題を終わ
らせよう！」

①7月29日
②8月18日

市内在住・在学・
在勤の方

定員なし 小中学生の宿題サポート
①鹿嶋市総合センター
②松寿園　別館

無 無料
小中学生が楽しく宿題に取り組める
よう，サポートをお願いします！

鹿嶋市社会福祉協議会
0299-82-2621

ヤングボランティア講座 7月28日
市内に居住する
中学生・高校生 30人 講義・ワークショップ 潮来市社会福祉協議会 無 無料

仲間・地域とのつながりの創生、そし
て自分の可能性をさらに広げていき
ましょう。

潮来市社会福祉協議会
0299-63-1296

小学生夏休みボラン
ティア体験（手話）

8月1日 小学4年生～小学6年生 20人 手話体験 潮来市社会福祉協議会 無 無料
手話を通じて聴覚に障がいのある方
への理解を深めていきましょう。

潮来市社会福祉協議会
0299-63-1296

夏休みふくしボランティ
ア体験学習

8月1日～8月31日
市内在住または
市内在学の小・中・
高・専・大学生

なし
未就学児、障がい児者、高齢者
に対するボランティア活動

市内福祉施設（保育園・
幼稚園・障がい児者施設・
高齢者施設）
福祉ボランティア団体

無 無料
夏休みを利用して、ふくしのボランティ
ア活動をやってみましょう。

守谷市社会福祉協議会
0297-45-0088

福祉教育推進担当者
（教職員）研修会

7月29日

市内小学校、中学校、高
等学校の福祉教育・
ボランティア担当や教職
歴５年以下の教職員

各校
1～2名

ボッチャ、卓球バレー体験 高野小学校体育館 無 無料
パラスポーツを体験し、今後の福祉
教育に活かしてください。

守谷市社会福祉協議会
0297-45-0088

常陸大宮市
社協
0295-53-1125 夏休み体験ボランティア

講座
7月31日

市内に居住する
小学4～6年生と保
護者

20人 盲導犬協会訪問 東日本盲導犬協会 無
1家族
500円

盲導犬をもっと知ろう！
常陸大宮市社会福祉協議会
0295-53-1125

那珂市社協
総務・地域支援
グループ
029-229-0309

2025夏休み
学生ボランティア体験

8月1日～31日

①市内在住・在学の小学
生から大学生
②市外在住の18歳以上
の学生（高校生を含まな
い）

なし

市内高齢者福祉施設、障がい者福
祉施設、児童福祉施設、保育所、学
童施設、ボランティアサークル等で
のボランティア体験

市内福祉施設約40カ所
那珂市総合保健福祉センター
ひだまり等

無 料無
那珂市内のいろいろな施設や団体、サー
クルでボランティア体験をして、充実した
夏休みを過ごしましょう

那珂市社会福祉協議会
総務・地域支援グループ
029-229-0309

小学生福祉サマース
クール

7月30日
市内に居住する
小学生とその保護者

20人
■車いす体験
■東日本盲導犬協会
   アイマスク体験

■筑西市総合福祉セン
ター
■東日本盲導犬協会

無
ひとり
500円

互いを思いやり、誰もが安心して暮ら
せる町に。

筑西市社会福祉協議会
0296-22-5191

小学生福祉サマース
クール

8月20日
市内に居住する
小学生とその保護者 20人

■災害について
  講話・避難所体験
■災害体験
 （地震・大風・大雨等）

■筑西市総合福祉セン
ター
■栃木県防災館

無
ひとり
500円

災害はいつ発生するか分かりませ
ん。日頃から、準備と心構えが必要で
す。

筑西市社会福祉協議会
0296-22-5191

学生福祉サマーセミ
ナー

8月22日
市内に居住又は通学して
いる生徒・学生 30人 ■車いすバスケツト体験

ザ・ヒロサワ・シティ体育
館
（下館総合体育館）

無 無料 夏の思い出をつくりましょう！
筑西市社会福祉協議会
0296-22-5191

小中学生向け学習支援
教室／福祉に挑戦 8月6日

市内の小学校４年生から
中学校３年生まで

20人

①夏休みの宿題や課題、日々
の予習や復習、テスト勉強等に
ついて、ボランティアによる学習
の支援を行う。
②福祉体験（車椅子、白杖、手
話）、災害時の福祉活動を行う。

岩井福祉センター夢積館 無 無料
夏休みの課題や、福祉体験などをボ
ランティアスタッフと共に過ごしましょ
う。

①坂東市社会福祉協議会
本所　　0297-35-4811
②坂東市社会福祉協議会
支所　　0280-88-1000／0297-44-2943

親子ふれあい陶芸教室
7月25日
8月20日
(全2回)

市内に居住する、小学
生・中学生と保護者

10組

２日間の行程で作品を完成させ
ます。
１日目：制作
２日目：釉薬掛け

岩井福祉センター夢積館 無 1,000円 世界に一つだけの作品を作りましょう
坂東市社会福祉協議会
本所
0297-35-4811

潮来市社協
0299-63-1296

守谷市社協
0297-45-0088

筑西市社協
0296-22-5191

坂東市社協
0297-35-4811
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夏休み福祉体験 8月1日
市内に在学・在住して
いる小学５・６年生

20人
アイマスク・盲導犬体験
災害体験

東日本盲導犬協会
栃木県防災館

無 1,000円
夏休みに福祉体験を通して、障がい
者や防災について学んでみましょう。

かすみがうら市社会福祉協議会
029-898-2527

夏休み福祉体験 8月7日
市内に在学・在住して
いる小学５・６年生

20人
アイマスク・盲導犬体験
災害体験

東日本盲導犬協会
栃木県防災館

無 1,000円
夏休みに福祉体験を通して、障がい
者や防災について学んでみましょう。

かすみがうら市社会福祉協議会
029-898-2527

桜川市社協
0296-76-1357

ジュニアボランティアス
クール・ぼうさい探検隊

8月25日
桜川市
岩瀬・大和地区
各小学校5～6年生

20名
程度

盲導犬基礎知識
災害・防災講話

桜川市岩瀬福祉センター 無 無料
夏休みの思い出に、いろいろな体験
学習をしませんか？

桜川市社会福祉協議会
0296-76-1357

神栖市社協
0299-93-0294

令和7年度 高校生の進
路アシストカレッジ

７月23日～8月23日
市内在住の高校生、ま
たは神栖市内の高校
に通学中の生徒

30人
①オンライン講座
➁体験実習（4日以上）
③修了式

福祉・保育・医療分野の
市内各実習受け入れ事
業所

無 無料

福祉・保育・医療分野の対人援助の『専
門職』を志す高校生を対象に、実際の現
場での利用者とのふれ合いや先輩専門
職の働く姿勢を直接見学、体験できま
す。

神栖市社会福祉協議会
 0299－93－0294

鉾田市社協
0291-32-5831

ボランティアスクール

８月20日・21日
市内に居住・通学する
小学5～6年生、中学
生、高校生

20人

1日目：手話、
　　　　 ユニバーサルスポーツ体験
2日目：盲導犬体験、防災館見学

・鉾田市社会福協議会　本
所
・東日本盲導犬協会　栃木
県防災館

無 1,500円
夏休みを利用して福祉やボランティアに
ついて学んでみませんか。

鉾田市社会福祉協議会
0291-32-5831

学生ボランティア講座
８月1日・22日
・23日・24日

在住在学の高校生・
専門学生・大学生

16人
こども食堂講義
子ども食堂体験

きらくやま　すこやか福祉
館
市内こども食堂

無 無料
ボランティアを始めるきっかけに体験
してみよう

つくばみらい市社会福祉協議会
ボランティア市民活動センター
0297-21-3240

ワークキャンプ
7月29日・30日 市内在住の

小学４年生から
中学３年生

20人
認知症サポーター
インスタントシニア
福祉施設体験

世代ふれあいの館
茨城県立中央青年の家

有 1,000円
ワークキャンプの中でいろいろな体
験・経験をしよう

つくばみらい市社会福祉協議会
ボランティア市民活動センター
0297-21-3240

小美玉市社協
0299-37-1551

福祉教育推進事業
ボラ☆チャレ
（ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾁｬﾚﾝｼﾞ）

通年
市内に居住，通学す
る小学5年生以上

なし 福祉施設利用者との交流
小美玉市内
福祉施設や子ども食堂
等

無 無料
高齢者や子ども達，障がいのある方
などとの交流をとおして施設の運営
補助等のボランティアをしませんか。

小美玉市社会福祉協議会
0299-37-1551

茨城町社協
総務・地域福祉
グループ
029-292-7141

夏休みボランティア体験 8月18日
町内に居住する
小学校4～6年生

20人 ボランティア活動の入門と交流
茨城町総合福祉センター
ゆうゆう館

無 無料
いろいろな方との交流や体験を通し
て、ボランティアについて学んでいき
ましょう。

茨城町社会福祉協議会
総務・地域福祉グループ
029-292-7141

大洗町社協
029-266-3021

夏の1日ボランティア体
験2025

8月1日～29日

町内の小中学校、高
等学校または町内在
住で、町外の小中学校
高等学校に通学する
生徒(小学生は6年生
のみ）

26人
高齢者、障がい者、保育園児と
交流

・社協デイサービス
・ワークスしおかぜ
・かもめ保育園

無 無料
色々な方と交流や体験をし、思いやり
の心を養いましょう

大洗町社会福祉協議会
029-266-3021

夏休みボランティア講座 7月24日～8月31日
町内に在住する
小学生 1日5人 障がい者・高齢者との交流 常北保健福祉センター 無 無料 福祉について交流や体験をしましょう

城里町社会福祉協議会
029-288-7013

かすみがうら市
社協
029-898-2527

つくばみらい市
社協
0297－21-3240

城里町社協
029-288-7013
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担当
市町村社協 事　業　の　名　称 実 施 期 日 募 集 対 象 募集人数 主　な　プ　ロ　グ　ラ　 ム 活 動 場 所

宿泊
有無

参加者
負担金

参加者へのメッセージ・
体験先の案内など

問い合わせ先
電 話 番 号

子どもヘルパー事業
孫根サロン夏涼み交流
会

8月8日 R6年度子ヘル登録者 10人 地域高齢者との交流 岩船公民館 無 無料
シルバーリハビリ体操やレクリェー
ションを通して地域の高齢者と交流や
体験をしましょう

城里町社会福祉協議会
029-288-7013

子どもヘルパー事業
磯野サロン夏涼み交流
会

8月9日 R7年度子ヘル登録者 10人 地域高齢者との交流 磯野公民館 無 無料
シルバーリハビリ体操やレクリェー
ションを通して地域の高齢者と交流や
体験をしましょう

城里町社会福祉協議会
029-288-7013

子どもヘルパー事業
小勝サロン夏涼み交流
会

8月26日 R8年度子ヘル登録者 10人 地域高齢者との交流 七会保健福祉センター 無 無料
シルバーリハビリ体操やレクリェー
ションを通して地域の高齢者と交流や
体験をしましょう

城里町社会福祉協議会
029-288-7013

東海村社協
地域福祉推進
係029-283-
4538 地域de“きずな”かま 7月23日～8月22日 村内小学生

15人程度
／回

子ども、高齢者との交流
村内各地（小学校，集会
所等）

無
100～

1,000円程
度

夏休み課題の学習補助や
余暇活動の提供

東海村社会福祉協議会
地域福祉推進係
029-283-4538

夏休み子ども応援プロ
ジェクト
「みほちゃん広場」

7月23日 村内の小学生 25人
中学生から80代までのボラン
ティアと小学生が一緒に体験活
動を通して交流

美浦村
老人福祉センター

無 300円
夏休みの学習支援、ゲーム・オセロ・
美浦かるた・プラバン作り体験

美浦村社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-885-7080

夏休み子ども応援プロ
ジェクト
「みほちゃん広場」

7月25日 村内の小学生 25人
中学生から80代までのボラン
ティアと小学生が一緒に体験活
動を通して交流

美浦村
老人福祉センター

無 300円
夏休みの学習支援、バルーンアート
体験・大正琴体験

美浦村社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-885-7080

夏休み子ども応援プロ
ジェクト
「みほちゃん広場」

7月30日 村内の小学生 25人
中学生から80代までのボラン
ティアと小学生が一緒に体験活
動を通して交流

美浦村
老人福祉センター

無 300円
夏休みの学習支援、eスポーツ体験・
紙バンドでリース作り体験

美浦村社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-885-7080

夏休み子ども応援プロ
ジェクト
「みほちゃん広場」

8月1日 村内の小学生 25人
中学生から80代までのボラン
ティアと小学生が一緒に体験活
動を通して交流

美浦村
老人福祉センター

無 300円
夏休みの学習支援、スポーツレク
レーション（ミニトランポリン）

美浦村社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-885-7080

夏休み子ども応援プロ
ジェクト
「みほちゃん広場」

8月6日 村内の小学生 25人
中学生から80代までのボラン
ティアと小学生が一緒に体験活
動を通して交流

美浦村
老人福祉センター

無 300円
夏休みの学習支援、子どもの遊び
場・絵てがみ体験

美浦村社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-885-7080

夏休み子ども応援プロ
ジェクト
「みほちゃん広場」

8月8日 村内の小学生 25人
中学生から80代までのボラン
ティアと小学生が一緒に体験活
動を通して交流

美浦村
老人福祉センター

無 300円
夏休みの学習支援、どんぐりカレン
ダー作り・おもちゃ工作

美浦村社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-885-7080

夏休み子ども応援プロ
ジェクト
「みほちゃん広場」

8月20日 村内の小学生 25人
中学生から80代までのボラン
ティアと小学生が一緒に体験活
動を通して交流

美浦村
老人福祉センター

無 300円
夏休みの学習支援、外国語あそび・
さきおり体験

美浦村社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-885-7080

夏休み子ども応援プロ
ジェクト
「みほちゃん広場」

8月22日 村内の小学生 25人
中学生から80代までのボラン
ティアと小学生が一緒に体験活
動を通して交流

美浦村
老人福祉センター

無 300円
夏休みの学習支援、子どもヨガ体験・
異文化を知ろう（身の回りの物がどこ
から来たのか調べてみよう）

美浦村社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-885-7080

美浦村社協
029-885-7080
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担当
市町村社協 事　業　の　名　称 実 施 期 日 募 集 対 象 募集人数 主　な　プ　ロ　グ　ラ　 ム 活 動 場 所

宿泊
有無

参加者
負担金

参加者へのメッセージ・
体験先の案内など

問い合わせ先
電 話 番 号

夏休み子ども応援プロ
ジェクト
「みほちゃん広場」

8月27日 村内の小学生 80人
中学生から80代までのボラン
ティアと小学生が一緒に体験活
動を通して交流

美浦村
老人福祉センター

無 300円 夏祭りを体験をしてみよう
美浦村社会福祉協議会
ボランティアセンター
029-885-7080

河内町社協
0297-84-2830

かわち子どもヘルパー
8月4日～3月30日
計5回

町内に居住する
小学４年生～６年生 10人

福祉に関する学習会
独居高齢者訪問活動
シニアスポーツ交流
お手紙活動

河内町福祉センター
河内町中央公民館 無 無料

夏・冬休みを利用してお年寄りや障害を
持った方のお手伝いボランティアなどをし
て、地域を支え合う活動をする仲間を募
集しています

河内町社会福祉協議会
0297-84-2830

八千代町社協
0296-49-3949

夏休みチャレンジ講座 8月5日
町内の
小学4年生～6年生

25人

視覚障がいについて
３つの歩き方
盲導犬の一生
訓練実演・見かけた際のお願
い・体験歩行
化石講話、石磨き、化石探し

・公益財団法人 東日本
盲導犬協会
・葛生化石館

無 1,000円
視覚障がいや盲導犬について詳しく
学んでみよう！

八千代町社会福祉協議会
0296－49－3949

福祉チャレンジ教室 8月4日
町内に居住する
小学生

20人 手話について学ぶ 境町社会福祉会館 無 無料 保護者の参加も可
境町社会福祉協議会
0280-87-2525

福祉チャレンジ教室 8月19日
町内に居住する
小学生

40人 盲導犬体験バスツアー 東日本盲導犬協会 無 1,000円
盲導犬体験は小学生先着20名
4年生以下は要保護者同行
5年生以上は子供のみで参加可

境町社会福祉協議会
0280-87-2525

傾聴ボランティア養成講
座

8月20日
町内在住在学の
中高生

なし
傾聴の勉強をした後、高齢者と
一緒にeスポーツや輪投げで交
流します

境町社会福祉会館 無 無料
講座終了後部屋を開放します
涼しいところでお友達と一緒に宿題な
どもできます

境町社会福祉協議会
0280-87-2525

境町社協
0280-87-2525


