
を立ち上げ！

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

高齢者に寄り添い、 
誰もが自然と支え合える地域に！ 

 超高齢化社会に向け、地域でも「支え合う活動」の 
必要性から、自分たちの手で、自分たちの行動で作り上げて
行こう！と取り組む事にした。 
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大子町社会福祉協議会では、地域の中で地域の課題を解決出来るよ

うな支え合い活動、その体制作りを応援しています。 

高齢になっても、暮らしていける地域づくりのため、「こうなったら

いいな」をコーディネーターが一緒に考えていきます。 

このかわら版では、そんな地域の取り組みをご紹介します。 

皆さんも、地域の課題を地域で 
解決してみませんか？ 
 

裏面でご紹介します！ 

地区

今後は「交流のできる場をつくろう！！」

と検討を行っています。お楽しみに♪ 
 

定期開催の評議委員会で取り組みに 

ついての情報交換や意見交換を実施！ 

支え合い活動の最初の取り組みは、 
回覧板を“手交（手渡し）”する小さいことか
らスタートしました。 

「回覧板持ってきたよ！」 

 

 
「かえってどうもね～」 
 



 

大子町社会福祉協議会の生活支援コーディネーターが窓口になります。 
コーディネーターは、地域の有識者の皆さん、地域にお住まいの皆さん
のお話を聞き、地域資源をまとめ、色々なアイディアを考えられる体制
を準備しています。 

 
誰に相談すればいいの？ 

生活支援コーディネーターの鈴木惠子です 

地域の中で地域の課題を解決するための方法、体制の

構築について、「こうなったらいいな」を一緒に考えて

いきます。（今年度から担当になりました。よろしくお願いします。） 

 

住民主体の助け合い活動（生活支援）の体制づく 
りを進めて行くためには、まず、地域で動き出し 
て下さる方が必要です。 

「地域の支え合いサイクル」を広めましょう！ 

〇〇な支援を地域
でしてみたい！ 

今やっている助け合い 
活動が存続できない… 

 

【問合せ・ご相談】  

大子町生活支援・介護予防体制整備推進協議会 事務局 

大子町社会福祉協議会 
 

〒319-3526  大子町大子 722-1（文化福祉会館まいん内） 

☎0295-72-2005 

 
大子町社会福祉協議会 検索 


