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サロンのウリとなる活動 参加者の役割

　

活動内容

　

サロン運営上の協力者 サロン運営者からのメッセージ

中区民の健康増進と、さらなる世代間交流を進め、

ふれあい・見守り・支え合いのできる「居場所⇒たま

り場」を作り、共助の輪を広げ、地区の活性化に寄与

するとともに「中台育心園の寮生」を交えて連携の輪

を拡げます。

カラオケ・ゲーム・ラジオ体操などを楽しく活動して

います。

⚫ 「中台育心園」のイベントにメンバーが参

加しています。

⚫ 介護長寿課や小山駐在所からの講話を

開催しています。

⚫ 夏はかき氷を提供したり、冬は芋煮会を

しています。

⚫ 会場の準備等を自発的に全員が参加して

います。

⚫ 障害者施設の皆さん（4～5名）を受入れ、

交流します。

⚫ 要介護の方の参加のサポートもします。

⚫ 鹿嶋市社会福祉協議会

⚫ 中野西地区シルバー連合会

⚫ 中区長

⚫ 社会福祉法人みのり会「中台育心園」

地域の独居の方、認知症の方、東日本大震

災避難者、地域の障害者施設との交流など、

多世代交流、地域の居場所となっています。


